.~

Cc

— 21 a 25 de Abril
22 e 32 CEB
Energia
(Kcal)
2 _ e
Feras
- Creme de grao com espinafres (folha)®®13) 136,1
- Bolonhesa de atum"®@©10 513,1
- Bolonhesa de tofu® 47,7
- Milho, curgete e brécolos cozidos 44,2
- Fruta da época (min. 3 variedades) 86,0
- Creme de ervilhas 88,7
Novilho estufado com cogumelos e molho de tomate"@100N0D o 704
arroz e batatas fritas"©"19
[
3 Seitan estufado com cogumelos e molho de tomate"®@®1911203) ¢ 172
& arroz e batatas fritas"©19
- Salada de cenoura, pepino e beterraba 159
- Fruta da época (min. 3 variedades) 86,0
- Creme de couve-flor com cenoura ralada 91,5
Salméo grelhado (posta) com molho de citrinos (laranja e 615
Iiméo)(z)w(m), Fusilli tricolor"®©10) '
- Favas, cenoura e tomate estufados @2 com batata corada"®"?" 3541
- Milho e brécolos cozidos 3838
- Fruta da época (min. 3 variedades) 86,0
s
g . Feriado
O

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11)
Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confecao, os diferentes componentes da refeicao podem conter vestigios de

qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.
Municipio do Barreiro - 2° e 3° CEB



Barreiro

Sopa

Prato

Veget.

Salada
Legumes

Sobremesa

Sopa

Prato

Veget.

Salada
Legumes

Sobremesa

Sopa

Prato

Veget.

Salada
Legumes

Sobremesa

Sopa

Prato

Veget.

Salada
Legumes

Sobremesa

Sopa

Prato

Veget.

Salada
Legumes

Sobremesa

28 de Abril a 02 de Maio

Sopa de couve lombarda

Perca assada com ervas aromaticas e molho de limao
arroz branco

Lentilhas de cebolada com Arroz branco
Couves de Bruxelas, cenoura e nabo cozidos

Fruta da época (min. 3 variedades)

Creme de abébora com coentros

Macarronada de aves'"®©1%

6)(13)

Feijao estufado' com Massa fusilli alegre (com milho e

cenoura)

Salada de alface, tomate e pepino

Fruta da época (min. 3 variedades)

Creme de brocolos

@04

Pescada estufada com cenoura ) e batatas cozidas

Favas estufadas com cogumelos e curgete“z), Batatas cozidas

Couve flor e brécolos

Fruta da época (min. 3 variedades) ou Pudim de caramelo®"”

Creme de legumes (brécolos e alho francés)(g)

)(1)(9)(10)(1 1)

Peito de peru assado (fatiado com massa lacos (

Massinha de lentilhas com milho e cogumelos (estufado)“z)

Salada de alface, milho e tomate

Fruta da época (min. 3 variedades)

M@&@EO0)(11)(14)

1)(3)(6)(10)

wa

peaple B¢ jood

22 e 32 CEB

Energia

(Kcal)

93,1

381,9

466,5

25,1

86,0

70,5

4221

503,1

102,9

255,5

331,5

91

86,0/138,5

104,6

385,3

440,0

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11)

Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confecéo, os diferentes componentes da refeicao podem conter vestigios de

qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.

Municipio do Barreiro - 2° e 3° CEB



Barreiro

Sopa

Prato

Veget.

Salada
Legumes

Sobremesa

Sopa

Prato

Veget.

Salada
Legumes

Sobremesa

Sopa

Prato

Veget.

Salada
Legumes

Sobremesa

Sopa

Prato

Veget.

Salada
Legumes

Sobremesa

Sopa

Prato

Veget.

Salada
Legumes

Sobremesa

(CA
o peaple B¢ jood
05 a 09 de Maio
2°e3°CEB

Energia

(kcal)
Creme de Ervilhas 88,7
Bifes de Peru com cogumelos (sem natas)“z) com Arroz 409,5
Seitan de Cebolada"®@190D03) .5 Arroz 466,9
Feijao verde e couve coracao cozidos 18,6
Fruta da época (min. 3 variedades) 86,0
Sopa de Espinafres (folha)® 918
Meia desfeita de Bacalhau (Bacalhau lascado, batatas, grao e w54
ovo)2PWE1314) d
Meia desfeita de grao (batatas, grao, cenoura, pimentos e cebola)®? 3634
Salada de alface, cenoura e beterraba 13,7
Fruta da época (min. 3 variedades) 86,0
Sopa de Abdbora com agriao (folha) 96,5
Lasanha de Carne de Vaca'"®©7@000102) 559,0
Lasanha Vegetariana (feijao, cenoura, pimentos e abobora)!@@10103) 600,9
Salada de alface, tomate e milho 24
Fruta da época (min. 3 variedades) 86,0
Creme de couve flor 91,5
Douradinhos no forno"@®@O004) 5 Arro7 de tomate 5813
Lentilhas estufadas com tomate e Arroz branco 471,5
Salada de alface, cenoura e pepino 14,2
Fruta da época (min. 3 variedades) ou Gelatina"? 86,0/149,2
Caldo verde 91,9
Febras estufadas ao alhinho"®""™ com Massa lacos"®®® 4109
Massa gratinada com favas, cenoura e tomate“)(@(gmo)(”) 4533
Feijao verde, milho e cenoura cozidos 51,9
Fruta da época (min. 3 variedades) 86,0

Alergénios: (1) Cereais c/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11)

Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confecao, os diferentes componentes da refeicao podem conter vestigios de

Municipio do Barreiro - 2° e 3° CEB

qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.



Barreiro

Sopa

Prato

Veget.

Salada
Legumes

Sobremesa

Sopa

Prato

Veget.

Salada
Legumes

Sobremesa

Sopa

Prato

Veget.

Salada
Legumes

Sobremesa

Sopa

Prato

Veget.

Salada
Legumes

Sobremesa

Sopa

Prato

Veget.

Salada
Legumes

Sobremesa

12 a 16 de Maio

Creme de alho francés®

Empadao (arroz) de Atum{HE000D

Empadao de lentilhas®10

Salada de cenoura, beterraba e tomate

Fruta da época (min. 3 variedades)

Juliana de legumes (cenoura, nabo e couve lombarda)

Coxas de Frango estufadas com Fusilli alegre (Fusili, milho, cenoura e

erViIhaS)“ )(3)(6)(10)

Ervilhas estufadas com cogumelos“z), Arroz

Salada de alface e tomate

Fruta da época (min. 3 variedades)

Sopa de feijao verde

2)(4)(14) 1O)(10)(11)

Salmado assado em cama de curgete( com Batata assada'

Favas estufadas com cenoura e Batatas aSSBdaS“)(Q)“O)(”)

Couve coracao ripada e cenoura ralada salteados

Fruta da época (min. 3 variedades) ou Leite creme!"®7)

Creme de feijao com nabicas (folha)®"®

Esparguete 3 Bolonhesa(1)(3)(6)(7)(9)(1 0(11)(12)

©)12)
)

Strogonoff de tofu (com bebida vegetal com Esparguete

Salada de beterraba, alface e milho

Fruta da época (min. 3 variedades)

Creme de alface

(4)(14)

Abrétea estufada® com Batatas cozidas

”(6)“3), Batatas cozidas

Falafel de grdao no forno'
Brocolos, cenoura e couve flor cozidos

Fruta da época (min. 3 variedades)

wa

peaple B¢ jood

2°e3°CEB

Energia

(kcal)

95,8
497,6
3423

18,3

86,0

97,5

5724

400,0

838

86,0

103,9

521,3

354,1

43,7

86,0/133,3

124,9

483,5

98,2

233,2

383,5
16,9

86,0

Alergénios: (1) Cereais c/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11)

Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confecao, os diferentes componentes da refeicao podem conter vestigios de

qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.

Municipio do Barreiro - 2° e 3° CEB



A
&Cc' ica

Borreiro 19 a 23 de Maio
2°e3°CEB
Energia
(kcal)
Sopa Creme de abdbora com coentros 70,5
Prato i (1)9)(10)(11) 3024
Tirinhas de Peru estufadas com cenoura earroz :
Veget. ¥ feiia inaf (1)(6)(9)(13) 5331
9 Hamburguer de feijao com espinafres e arroz alegre .
Salada
Legumes Salada de tomate e couve roxa 13,9
Sobremesa  Fruta da época (min. 3 variedades) gel
Sopa Sopa de espinafres (folha)® 9138
et . )@)(14) &) 3534
Peixe vermelho assado com Salada de batata (ovo e cenoura) :
Veget. Favas salteadas com batatas e cenoura 3274
Salada a A
Legumes Brécolos e cenoura cozidos 13,0
Sobremesa  Fruta da época (min. 3 variedades) 86,0
Sopa Creme de ervilhas 88,7
: : e (1)(9)(10)(11)
Prato Novilho estufado (fatia) em molho de tomate e manjericao com 023
Esparguete(”B)(G)“O)
[
K]
w . q
Pl Veget. Soja estufada com cenoura e milho!"®®M com esparguete 6253
Salada 9
Legumes Salada de tomate, milho e alface 424
Sobremesa  Fruta da época (min. 3 variedades) 86,0
Sopa Sopa de couve galega 92,2
. Bacalhau com natas (bacalhau, batata palha e molho
rato 5944
bechamel)@@OMO(10)14
Veget Gratinado de lentilhas (batata palha, cenoura ralada e bebida 4510
eget. /
Vegetal)m)(5)<6)<9)<10)(11)
Salada A
Legumes Salada de tomate, couve roxa ripada e cenoura ralada 217
Sobremesa  Fryta da época (min. 3 variedades) ou Gelatina"? 86,0/149.2
Sopa Creme de couve-flor e cenoura (ralada) 91,5
Rancho com carne de porco e enchidos (carne de porco
Prato estufada com grdo, massa macarronete, couve lombarda, 655,1
i cenoura e chourico de carne)N@OD102)13)
& Rancho de legumes (gréo estufado com massa, cenoura e
© Veget. ©)(13) 495,7
couve lombarda)
Salada 2
Legumes Brécolos 52
Sobremesa  Fruta da época (min. 3 variedades) 86,0

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11)
Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14) Moluscos
Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confecao, os diferentes componentes da refeicao podem conter vestigios de

Municipio do Barreiro - 2° e 3° CEB

qualquer um dos 14 alergénios menci

d

d

9



Barreiro

Sopa

Prato

Veget.

Salada
Legumes

Sobremesa

Sopa

Prato

Veget.

Salada
Legumes

Sobremesa

Sopa

Prato

Veget.

Salada
Legumes

Sobremesa

Sopa

Prato

Veget.

Salada
Legumes

Sobremesa

Sopa

Prato

Veget.

Salada
Legumes

Sobremesa

26 a 30 de Maio

Creme de cenoura e feijdo verde (laminado)

Perca estufada com molho de tomate@®¥

Ensopado de favas (estufadas com beringela e tomate com
yE0)

batatas cozidas
Salada de alface, milho e tomate

Fruta da época (min. 3 variedades)

Creme de brécolos

Arroz de Pato no forno com laranja

Arroz de ervilhas com legumes mediterranicos assados (beringela e

tomate)

Salada de cenoura, pepino e beterraba

Fruta da época (min. 3 variedades)
Sopa juliana (lombardo e cenoura ripado)

Salada de Atum (com batata, feijdo frade e cenoura cozidas)(4)

Salada de feijao frade, batata e cenoura®?

Couve flor, feijao verde e cenoura cozidos

Fruta da época (min. 3 variedades)

Creme de lentilhas com cenoura ralada

MBE7)(B)(10) 1)(3)(6)(10)

Panado de Frango no forno com esparguete’

1)(6)(9)(10)(11)(13)

Seitan ao alhinho' com esparguete

Salada de tomate, beterraba e alface

Fruta da época (min. 3 variedades)

Creme de cenoura e couve-flor

14)

Pescada assada®?®"® com arroz de cenoura

(AIREY com Arroz de cenoura

Alméndegas de grao no forno'
Brécolos, milho e curgete cozidos

Fruta da época (min. 3 variedades) ou Pudim flan®"”

com batatas coradas"®

(6)(13)

)(10)(11)

wca

people & joud

2°e3°CEB

Energia

(kcal)

99,5

291,9

326,2

42,4

86,0

102,9

878,0

425,3

15,9

86,0

93,1

562,9

416,5

22,2

86,0

126,4

380,7

436,9

12,6

86,0

87,1
345,4
486,6

44,2

86,0/130,5

Alergénios: (1) Cereais c/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11)

Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confecao, os diferentes componentes da refeicao podem conter vestigios de

Municipio do Barreiro - 2° e 3° CEB

qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.



Barreiro

Sopa

Prato

Veget.

Salada
Legumes

Sobremesa

Sopa

Prato

Veget.

Salada
Legumes

Sobremesa

Sopa

Prato

Veget.

Salada
Legumes

Sobremesa

Sopa

Prato

Veget.

Salada
Legumes

Sobremesa

Sopa

Prato

Veget.

Salada
Legumes

Sobremesa

02 a 06 de Junho

Sopa de agrido

Chilli de vaca (feijao encarnado estufado com carne picada e

pimentos)!"®®V1203 com arroz branco

Feijao encarnado estufado com pimentos e cenoura®", Arroz branco
Salada de alface, pepino e milho

Fruta da época (min. 3 variedades)

Creme de abdbora e curgete

Bacalhau a Gomes de Sa (bacalhau, ovo, batatas, azeitonas)(Z)(3)(4)(8)”3)”4)

mE)o)11)

Favas estufas com cenoura e alho frances , com batata

assada(1)(9)(10)(1 1)

Alface, cenoura e beterraba

Fruta da época (min. 3 variedades)

Creme de legumes (brécolos e alho francés)(g)

MeOo)1) 1)(3)(6)(10)

Lombo de porco estufado com cenoura € massa Iagos(

Ervilhas estufadas em molho de tomate com massa lagos

Feijao verde, curgete e cenoura estufados

Fruta da época (min. 3 variedades)

Sopa de couve portuguesa (juliana)

@) (9)(10)(11)(14)

Caril de abrétea"? com arroz branco

@00)11)

Caril de lentilhas com couve flor™® e arroz branco

Curgete, cenoura e nabo cozidos

Fruta da época (min. 3 variedades) ou Gelatina"?

Creme de grao com nabicas (folha)*®""?

)(1)(9)(10)(11) 1)(3)(6)(10)

Perna de peru assado (fatia com esparguete(

Tofu no forno com molho de citrinos (laranja e limao)®, esparguete

Salada de beterraba, alface e milho

Fruta da época (min. 3 variedades)

wa

peaple B¢ jood

22 e 32 CEB

Energia

(Kcal)

93,6

534,2

513,7

40,0

86,0

88,0

306,1

104,6
432,0
398,2

74,0

86,0

378,6
4914

16,5

86,0/149,2

136,4

448,5

417,7

Alergénios: (1) Cereais c/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11)

Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confecao, os diferentes componentes da refeicao podem conter vestigios de

Municipio do Barreiro - 2° e 3° CEB

qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.



/ E E
k ccy’
o 09 a 13 de Junho
22 e 32 CEB
Energia
(Kcal)
- Creme de cenoura e curgete 88,8
Fil 2414) 399,1
iletes de pescada de tomatada com Arroz )
Pastéis de feijdo com cogumelos e cenoura no forno"®1203 hatatas 2659
coradas
- Salada de couve roxa, cenoura e milho 48,7
- Fruta da época (min. 3 variedades) 86,0
erédd
Feriado
- Creme de brécolos com abdbora (aos cubos) 107,2
Peixe vermelho de cebolada com tomate®”™ e Batata corada com ervas 2848
aromaticas @007
[
g ; MEO0)11) 255
o Ervilhas estufadas com cenoura e feijdo verde ,arroz branco !
- Curgete, cenoura e couve lombarda cozidas 204
- Fruta da época (min. 3 variedades) ou Arroz doce!"®?©1001 860/151,8
- Creme de favas 918
Tirinhas de frango estufadas com molho de tomate com
(13)6)(10) 3954
esparguete
- Guisado de soja(”(ﬁ)(s)(”) com esparguete 5952
- Salada de pimento, alface e miho 423
- Fruta da época (min. 3 variedades) 86,0
- Sopa de abébora com grelos (folha) 624
Medalhoes de pescada no forno com molho de tomate e cenoura?@ 3811
com arroz branco
(]
K A ~ . a = (1)(6)(13) 5214
Py ssado de grao, brécolos, abdbora e pdo ralado , com arroz /
- Feijao verde, curgete e milho salteados 953
- Fruta da época (min. 3 variedades) 86,0

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11)
Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confecao, os diferentes componentes da refeicao podem conter vestigios de
qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.
Municipio do Barreiro - 2° e 3° CEB



/
\

Barreiro

Sopa
Prato

Veget.

Salada
Legumes

Sobremesa
Sopa
Prato

Veget.

Salada
Legumes

Sobremesa
Sopa
Prato

Veget.

Salada
Legumes

Sobremesa
Sopa
Prato

Veget.

Salada
Legumes

Sobremesa
Sopa

Prato

Veget.

Salada
Legumes

Sobremesa

16 a 20 de Junho

Creme de legumes (brécolos e alho francés)(g)

)(1)(9)(10)(11) 1)(3)(6)(10)

Peito de peru assado (fatiado com massa lagos (

Massinha de lentilhas com milho e cogumelos (estufado)“z)
Salada de alface, milho e tomate

Fruta da época (min. 3 variedades)

Sopa de abdébora com feijao verde (laminado)

(M)@©)(10)(11)(14)

Bacalhau assado (posta) a lagareiro com batata

(10)(11)

assada"® e ovo cozido®

Salada quente de grao (grao, batata, cenoura, pimentos e azeitonas)(é)(sms)

Cenoura, couve lombarda e nabo cozidos

Fruta da época (min. 3 variedades) ou Gelatina"?

Creme de ervilhas

(10(11)(12)

Novilho estufado com cogumelos e molho de tomate"® com

arroz e batatas fritas"©"19

1(6)(9)(10)(11)(12)(13)

Seitan estufado com cogumelos e molho de tomate' com

arroz e batatas fritas"©19

Salada de cenoura, pepino e beterraba

Fruta da época (min. 3 variedades)

Sopa de curgete com abébora (cubos)

Feijoada com carne de porco (feijao encarnado estufado com

carne de porco, couve lombarda e cenoura)@m), Arroz branco

Feijoada de legumes (feijdo encarnado estufado com couve

lombarda e cenoura)@m), Arroz branco

Salada de couve roxa e cenoura

Fruta da época (min. 3 variedades)

wca

people & jood

22 e 32 CEB

Energia

(Kcal)

104,6

385,3

440,0

424

93,5

317,6

390,3

18,2

86,0/149,2

88,7

4704

517,2

159

86,0

89,4

608,7

526,3

15,1

86,0

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11)

Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confecao, os diferentes componentes da refeicao podem conter vestigios de

Municipio do Barreiro - 2° e 3° CEB

qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.



Barreiro

Sopa

Prato

Veget.

Salada
Legumes

Sobremesa

Sopa

Prato

Veget.

Salada
Legumes

Sobremesa

Sopa

Prato

Veget.

Salada
Legumes

Sobremesa

Sopa

Prato

Veget.

Salada
Legumes

Sobremesa

Sopa

Prato

Veget.

Salada
Legumes

Sobremesa

23 a 27 de Junho

Sopa de couve lombarda

Perca assada com ervas aromaticas e molho de limao
arroz branco

Lentilhas de cebolada com Arroz branco
Couves de Bruxelas, cenoura e nabo cozidos

Fruta da época (min. 3 variedades)

Creme de abébora com coentros

Macarronada de aves'"®©1%

6)(13)

Feijao estufado' com Massa fusilli alegre (com milho e

cenoura)

Salada de alface, tomate e pepino

Fruta da época (min. 3 variedades)

Creme de brocolos

@04

Pescada estufada com cenoura ) e batatas cozidas

Favas estufadas com cogumelos e curgete“z), Batatas cozidas

Couve flor e brécolos

Fruta da época (min. 3 variedades) ou Pudim de caramelo®"”

Creme de cenoura e agrido (folha)

(1M@0)(11)

Perna de borrego assada com Arroz de ervilhas

Arroz de ac¢afrao com ervilhas, abdbora e espinafres(”(g)(m)(”)

Salada de cenoura, beterraba e milho
Fruta da época (min. 3 variedades)

Creme de grao com espinafres (folha)(6)(9)(13)

Hambdrguer no péO com alface(1)(3)(6)(7)(9)(10)(11)(12)

Bolonhesa de tofu®®
Milho, curgete e brécolos cozidos

Fruta da época (min. 3 variedades)

M@&@EO0)(11)(14)

e Batata Pala-Pala

wa

peaple B¢ jood

22 e 32 CEB

Energia

(Kcal)

93,1

381,9

466,5

25,1

86,0

70,5

4221

503,1

102,9

255,5

331,5

91

86,0/138,5

406,1
4153

45,2

136,1

923,2

417,7

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11)

Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confecéo, os diferentes componentes da refeicao podem conter vestigios de

qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.

Municipio do Barreiro - 2° e 3° CEB



