O7 A11 DE OUTUBRO AGRUPAMENTO DE

ESCOLAS DE SANTO
ANTONIO
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AGRUPAMENTO DE

O7 A11 DE OUTUBRO

ESCOLAS DE SANTO
ANTONIO

PODCAST PARA DOCENTES E NAO
DOCENTES

PROGRAMA EUSINTO.ME

22 FEIRA

32 FEIRA

4° FEIRA

52 FEIRA

6 FEIRA

#7 EQUILIBRIO ENTRE A VIDA PESSOAL E PROFISSIONAL
#6 EMPATIA

#1 AUTOCUIDADO E BEM-ESTAR

#3 SONO

#2 ANSIEDADE
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O7 A11 DE OUTUBRO AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DE SANTO

PODCAST PARA DOCENTES E NAO ANTONIO
DOCENTES

PROGRAMA EUSINTO.ME

2° FEIRA #7 EQUILIBRIO ENTRE A VIDA PESSOAL E PROFISSIONAL
3° FEIRA #6 EMPATIA

4° FEIRA #1 AUTOCUIDADO E BEM-ESTAR

52 FEIRA #3 SONO

6° FEIRA #2 ANSIEDADE
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