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| - Introducao

Despacho n.2 5908/2017, de 5 de julho

«...A promocdo de um ensino de qualidade implica garantir que o sucesso se traduz em
aprendizagens efetivas e significativas, com conhecimentos consolidados, que sGo mobilizados em
situag¢bes concretas que potenciam o desenvolvimento de competéncias de nivel elevado, que, por
sua vez, contribuem para uma cidadania de sucesso no contexto dos desafios colocados pela
sociedade contempordnea. O conjunto de competéncias inscritas nas propostas de perfil de aluno no
final da escolaridade obrigatdria que tém vindo a ser apresentadas em Portugal e nos mais variados
foruns internacionais abarca competéncias transversais, transdisciplinares numa teia que inter-
relaciona e mobiliza um conjunto sdlido de conhecimentos, capacidades, atitudes e valores. O
cidaddo de sucesso é conhecedor, mas é também capaz de integrar conhecimento, resolver
problemas, dominar diferentes linguagens cientificas e técnicas, coopera, é auténomo, tem

sensibilidade estética e artistica e cuida do seu bem-estar...»

Foi com o espirito de missdo, protagonizado no Despacho citado, que se partiu para o desafio de em
mais um ano letivo formarmos os nossos alunos com ferramentas para se irem transformando em

adultos conscientes e criticos do mundo que os rodeia.

Os resultados que em seguida apresentamos serdo utilizados, uma vez mais, para uma reflexao
sobre 0 modo como vamos abordar a disciplina no proximo ano letivo que ja se avizinha. O que
mudar, o gue manter, como atualizar, acompanhando o que de melhor se fez e se pode continuar a
fazer. Como motivar os docentes que chegardo de novo a fazer parte da equipa “da casa” e a

integrar o mesmo espirito de missao, e de responsabilidade, pela formacao dos nossos alunos.

Il - Operacionalizagao

Decorrendo da experiéncia de anos anteriores, decidiu-se desenvolver as atividades da disciplina no

seguinte modo:




- Transversalmente na gestao curricular disciplinar e multidisciplinar (toda a escolaridade), em
Trabalho de Projeto transversal as varias disciplinas de acordo com a articulagcdo planeada em

Conselho de Turma (CT)
- Globalmente em projetos de escola (toda a escolaridade)

- Especificamente na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento (CD), anual e da responsabilidade

do Diretor de Turma em articulagao com todo o Conselho de Turma.

No ambito da CD, consideram-se aprendizagens esperadas por ciclo e por dominios:
- Concecdo de cidadania ativa

- Identificacdo de competéncias essenciais de formac¢ado cidada (Competéncias para uma Cultura da

Democracia)

- ldentificacdo de dominios essenciais (ex. interculturalidade, direitos humanos, igualdade de

género, sustentabilidade, media, salide) — em toda a escolaridade.

Todas as planificagdes dos dominios abordados foram elaboradas por turma, dentro do CT, tendo
sempre a preocupacgao de incluir todas as disciplinas, dentro das possibilidades inerentes a cada
uma, trabalhando sempre em articulagdo. Foram ainda procuradas parcerias externas bem como

articulagdo com os varios projetos existentes e desenvolvidos na escola.

A avaliagdo feita pelos alunos de todas as atividades desenvolvidas foi de extrema importancia para
a adequacdo das mesmas, quer ainda durante o seu desenvolvimento quando isso foi possivel, quer

na preparacao do proximo ano letivo.

Foram considerados como fundamentais, quer a tomada de consciéncia pelos alunos da
importancia dos dominios abordados na sua vida como cidadaos, quer ainda as suas mudancas de
comportamento, o envolvimento de toda a comunidade escolar, pais e encarregados de educacao,

e entidades ndo pertencentes a escola.

A possibilidade de divulgacdao dos trabalhos na comunidade foi tida em conta no desenvolvimento

de todas as atividades.




As médias das avaliagGes finais da disciplina foram de 4 / Bom, respetivamente nos anos de

avaliacdo quantitativa / qualitativa.

11l - Dominios desenvolvidos nas turmas
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Direitos Humanos

Igualdade de Género

Interculturalidade

Desenvolvimento sustentavel

Educacdao Ambiental

Saude
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Voluntariado
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Outro

Os dominios do grupo 1 foram os abordados por mais turmas e entre estes, o dominio mais
abordado foi Direitos Humanos, seguido do dominio Saude. Esta situacdao ndo sera alheia ao facto
de a escola ter uma parceria com “A Escola Amiga dos Direitos Humanos”, bem como com a
Fundagdo Calouste Gulbenkian, no desenvolvimento do Projeto “Dignipédia Global: Sistematizar,
Aprofundar e Defender Direitos Humanos em Contexto de Globalizagao”. Relativamente ao
dominio Saude, tal fica a dever-se ao trabalho realizado no dmbito do exercicio fisico e sua
importancia na manutengao da saude.

As turmas do 3.2 CEB foram na generalidade aquelas que abordaram mais dominios, passando-se
o contrario com as turmas do Ensino Secundario.

No grupo 2, o dominio Instituicdes e Participacdo democratica foi o mais abordado logo seguido
do dominio Sexualidade.

No grupo 3, o dominio mais abordado foi o Voluntariado, mais uma vez devido a existéncia na
escola do GISP (Gabinete de Intervencdo Social e Psicoldgica), que motiva e incentiva os alunos a

desenvolver a solidariedade como competéncia social.

IV = Produtos

Direitos Humanos - “Ndo tenhas medo” frases em t-shirts; assinatura compromisso “Turma sem
Bullying. Turma sem violéncia”; canc¢do sobre os direitos das criancas; debates; rio de direitos com
ilustracdes alusivas ao tema; pomba da Paz; Workshop - Amnistia Internacional - o Direito a
liberdade; filmagem de entrevistas e montagem dos videos; comemoracdo do Dia Mundial de
Combate ao Bullying e ao Ciberbullying; desenvolvimento de cartazes para afixar no “dia escolar da
ndo violéncia e da paz; interpretacdo do poema “Invictus” de William Ernest Henley.-Selecdo e
interpretacdo criativa de poemas de autores luséfonos (nomeadamente do Brasil, Mocambique e
Portugal; marcadores de livros com frases alusivas aos DH com base na Declaracdo Universal dos

DH; cartazes alusivos aos Direitos Humanos.




Igualdade de Género — Debates; criacdo de um Mural Padlet do tema; Elaboracdo de cartazes sobre
a lgualdade de Género.

Desenvolvimento Sustentavel - LinK-te aos outros: musica, valores e horta (MVH); elaboraram-se
cartas de jogo; redacdo de provérbios; recolha de receitas saudaveis; cdlculo de quantidade gasta
na descarga do autoclismo; calculo do volume de agua gasto com a torneira a correr num

determinado tempo; simulagdo da abertura de um restaurante sustentavel.

Educagdo Ambiental - Entrada na dignipédia global sobre Direito ao Ambiente; criacdo de um
herbario; atividades com materiais reciclados; campanha de recolha e separacdo de residuos no
recinto escolar; criagdo de jogos ludico-didaticos no ambito das tematicas da sustentabilidade

ambiental (reciclagem, poupanca dos recursos, etc.); reflexao critica sobre o tema.

Saude - Exposicdo de Pinturas de Frutos; Peddy paper; calculo da massa muscular; ementas
baseadas na alimentacdo sauddvel; Instrumentos de percussdo em forma de legumes e frutos;
afericdo da composicao corporal e IMC; relacdo dos resultados com a alimentacdo e com pratica da
atividade fisica e desportiva; elaboracdo de um cartaz com as conclusdes de uma pesquisa sobre
efeitos das Bebidas Energéticas; criacdo de um padlet sobre os métodos contracetivos; fatores que
contribuem para um estilo de vida sauddvel; importancia da Higiene na nossa saude; visita de

estudo Family War Camp - abordagem a um estilo de visita saudavel.

Sexualidade - Construcdo de coracdes, dia dos afetos; construcdo de marcadores de livros (origamis
em formato de coracdo) e decoracdo dos mesmos; elaboracdo de carta “Amigo Secreto”;
elaboracdo de um mural alusivo ao tema; dispositivo cénico desenvolvido em parceria com o Teatro

Meridional.

Media - Debates; andlise de rétulos e debate sobre falsos anuncios relativamente a alimentos
naturais; realizacdo de uma nuvem de palavras sobre o tema Fake News e Internet Segura
(wordclouds.com); elaboracdo de um cartaz no CANVA com uma mensagem alerta sobre a
utilizacdo segura da internet; elaboracdo de folheto informativo; visita de estudo ao News Museum
em Sintra; construcdo de uma exposicdo em realidade virtual usando frame.io; escolha de nome

para um restaurante sustentavel e criagdo de um slogan.




Interculturalidade — “O Natal no meu pais”; criagdo de textos e poemas sobre o tema; exposi¢ao
“Olhares de Santo Anténio”; debate sobre “cultura” e Relacionamento interpessoal; realizacdo e
apresentacdo de trabalhos sobre “Os costumes e a comida do mundo”; reflexao sobre as diferencgas

culturais na escola; ementas Interculturais/Sazonais.

Institui¢cdes e Participacdo Democratica — Eleicdo do Delegado de Turma; resposta a Inquérito
satisfacdo; codigo de conduta; cddigo de delegados; reflexdo sobre os resultados finais do
19periodo; analise das suas atitudes que levaram aos resultados; definicdo de estratégias para o

2%eriodo; assembleias de turma; debates.

Literacia Financeira e Educa¢dao para o Consumo - Gestdo de uma mesada; orcamento mensal;

construcao de um jogo de “quantos queres”; debate e jogo interactivo “Agarra a tua etiqueta”.

Risco - simulacro “Baixar, Proteger e Aguardar”; utilizacdo correta dos utensilios da Horta;
protocolo da Atividade Laboratorial; elaboracdo de um plano com as regras de higiene e seguranca

no trabalho e na restauracdo para a abertura de um restaurante sustentavel.

Seguranca Rodoviaria - Analise do video “Atropelamento virtual”; elaboracdo de um Padlet sobre

seguranca rodoviaria.

Voluntariado - Campanha “Levanta-te e atua”; recolha de bens para a Ucrania; participacdo na

campanha “Natal Solidario”, com recolha de brinquedos, livros, jogos.

Divulgacdo dos projetos /produtos:

- Exposi¢des nos espacos escolares
- Exposi¢Oes no espaco envolvente a escola com visibilidade a partir do exterior
- Jornal da escola

- Newsletter da escola

Envolvimento dos intervenientes:

- Em articulagdo, com as disciplinas do Conselho de Turma, alunos e docentes




- A'inclusdo dos pais/ EEs nos recursos a utilizar na concretizacdo de multiplos projeto

- Os assistentes operacionais sdo incluidos frequentemente.

V - Parcerias (entidades e projetos)

GISP - Gabinete de Intervencado Social e Pedagodgica
PES - Projeto de Educagdo para a Saude

REEI - Rede de Escolas para a Educacdo Inclusiva
DGE - Direcdo Geral de Educacao

Amnistia Internacional

Escola Amiga dos direitos Humanos

Associagdo Salvador

Biblioteca Municipal

Delegacdo de Saude

CpPCJ

ACES Arco Ribeirinho

Escola Amiga das Criangas

Programa Escolhas

Eco-escolas

Projeto Linka-te

Projeto UBUNTU

Projeto DeliberaEscola

Projeto Roma Educa

Kid’s Guernica

VI - Formagao

No decorrer do presente ano letivo, ao qual se refere este relatério continuou a ndo haver oferta

de formagao no ambito da Cidadania e Desenvolvimento, pelo Centro de Formagao, o que limitou




a capacidade de formacgdao. Foram realizadas na escola sessdes de esclarecimentos sobre a
Estratégia da Cidadania e Desenvolvimento, dadas pela Coordenadora da mesma.

VII - Consideragoes finais

Desde o inicio e durante o desenvolvimento de todas as atividades procurou-se sempre respeitar
aquilo que havia sido planificado, desenvolvendo todas as atividades de acordo com o plano
inicial. Foram feitas adequac¢des sempre que tal se justificava, mantendo o fio condutor conforme
previsto. Foram elaboradas as planificagdes respeitando sempre a competéncias do Perfil do
Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatdria, ao mesmo tempo que se articulavam as Aprendizagens
Essenciais das varias disciplinas Intervenientes no processo.

A diversificacdo da divulgacdo do que se faz na escola, foi outra das preocupacdes durante todo o
processo.

O caminho vai-se fazendo, caminhando ao ritmo mais adequado, a consolidacdo das
aprendizagens.

E um caminho que n3o se acaba.

A Coordenadora da disciplina,

Maria da Gragca Campos




