Informacao-Prova de Equivaléncia a Frequéncia

Prova de Equivaléncia a Frequéncia de

Educacao Fisica 3.9 Ciclo do Ensino Basico
(Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho)
Prova 26 | 2023

Modalidade: Pratica

O presente documento divulga informacao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia

da disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2023, nomeadamente:

e Objeto de avaliacao

e Caracterizacgdo da prova

e Critérios gerais de classificagao
e Material

e Duracao

1. Introducao

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova final do 3.° ciclo do
ensino basico da disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2022, pelos alunos que se
encontram abrangidos pelos planos de estudo instituidos pelo Decreto-Lei n.° 55/2018,
de 6 de julho.

As informacoes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislacao

referida e do Programa da disciplina.

Este documento deve ser dado a conhecer aos alunos e com eles deve ser analisado,

para que fiquem devidamente informados sobre a prova que irao realizar.

Importa ainda referir que, nas provas desta disciplina, o grau de exigéncia decorrente
do enunciado dos itens e o grau de aprofundamento evidenciado nos critérios de
classificacao estao balizados pelo Programa, em adequacao ao nivel de ensino a que a

prova diz respeito.

2. Objeto de Avaliacdo

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria e as
Aprendizagens Essenciais da disciplina, assim como os contetidos/objetivos comuns ao
programa do ensino bésico em vigor no corrente ano letivo, nomeadamente no que

respeita ao 3.° ciclo. A prova é constituida somente por uma componente pratica.
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3. Caracteristicas e Estrutura

PROVA PRATICA
Conteudos Execucio de gestos técnicos Objetivos
- Tipos de passe, remate, principios
Modalidades basicos de ataque e defesa. Demonstrar o dominio de execugao
Desportivas - Exercitacao em circuito. pratica das técnicas nas
leti ~ L R li letivas.
Coletivas - Adequagdo de Gestos Técnicos face a modalidades coletivas
situacao.
Modalidades - Utilizacdo de técnicas em acbes | Demonstrar o dominio de execugao
Desportivas fechadas no atletismo e ginastica. pratica das técnicas nas
Individuais - Apresentacio de elementos modalidades individuais.
individuais dindmicos e com correcao
técnica.

Aptidao Fisica | - Realizacdo de testes de aptidao fisica | Demonstrar o dominio de execucio
Bateria de de acordo com o protocolo do FitEscola. | pratica na regulacdo com a Aptidao
Testes do Fisica
FitEscola.

4. Critérios Gerais de Classificacao

Desta forma, para cada tarefa o aluno é avaliado de acordo com o seguinte método: Nao
realiza o exercicio; Realiza com muitas incorrecoes o exercicio; Realiza com algumas
incorrecoes o exercicio; Realiza com poucas incorrecoes o exercicio; Realiza

corretamente o exercicio.

A prova € cotada para 100 pontos.

5. Material
Equipamento apropriado para a pratica da atividade fisica e material necessario para

higiene pessoal, sendo requerido ao aluno, cal¢ées ou fato de treino e t-shirt.

Para as atividades a avaliar sdo necessarios: aparelhagem de som, CD FITescola, 1
minitrampolim, 1 plinto, 2 colchOes de queda, 4 colchdes de apoio, 4 barreiras, 1 bola

de basquetebol, 10 pinos, 1 bola de voleibol, 1 bola de andebol e 1 bola de futsal.

N3ao é permitido o uso de qualquer adereco que ponha em risco a integridade fisica do
aluno ou de terceiros (fios, anéis, pulseiras, relogios, etc.), assim como a realizacao da

prova sem o vestuario e calcado adequados.

6. Duracao

Prova pratica: 45 minutos, sem tolerancia.
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