| REPUBLICA
" PORTUGUESA

EDUCACAO

121216 - Agrupamento de Escolas de Santo Anténio,
Barreiro

Rua Anténio Aleixo
2835-511 Santo Antonio da Charneca
N.L.F: 600082997
Telefone: 212150072 E-mail: info@escolasdestantonio.edu.pt

EMENTAS
SEMANA

EMENTAS DA SEMANA
Setor: Refeitdrio Municipio - EBS

Entidade: Municipio do Barreiro

Tipo Refeigao: Almogo

Ano Escolar: 2022/2023
Semana: 02-01-2023 a 08-01-2023

Sopa

Prato
'Vegetais
| Sobremesa
[Pao
IV. Calérico

Terga-feira

| Alergénicos
Sopa
Prato

{Vegetais

04
jan

|Sobremesa

iPao

Quarta-feira

V. Calérico

; Alergénicos

iSopa
iPrato
'Vegetais
05 !Sobremesa
{Pdo

‘V, Calérico

Quinta-feira

1 Alergénicos

| Sopa
|Prato
‘Vegetais
{Sobremesa
iPao

tv. Calérico

Sexta-feira

| Alergénicos

Impresso em: 02-01-2023 10:06:50

Carne

feijdo-verde

almondegas de aves e esparguete

salada de couve roxa,lombardo laminado e cenoura ralada

fruta variada
pao de mistura
566 Kcal

Glaten; Soja; Diéxido de enxofre e sulfitos

Peixe

Creme de alface

Bacalhau cozido com molho de cebolada e salada de batata

com grao

Couve-flor, cenoura e feijao verde cozidos

creme ervilhas com cenoura
Arroz de aves
alface/beterraba/cenoura
fruta variada
péo de mistura
75 Kceal

fruta/leite creme
p&o de mistura
75 Kcal

Juliana de legumes

Pescada a Gomes de Sa

Broculos, feijdo verde e cenoura cozidos

fruta variada
péo de mistura
75 Kcal
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121216 - Agrupamento de Escolas de Santo Antdnio,
¢9 REPUBLICA SAMAIe
~ PORTUGUESA Rua Anténio Aleixo EMENTAS
EDUCAGAO 2835-511 Santo Antonio da Charneca SEMANA
N.L.F: 600082997
Telefone: 212150072 E-mail: info@escolasdestantonio.edu.pt
EMENTAS DA SEMANA Entidade: Municipio do Barreiro Ano Escolar: 2022/2023
Setor: Refeitério Municipio - EBS Tipo Refeigdo: Almogo Semana: 09-01-2023 a 15-01-2023
Came Peixe

iSopa Courgete,couve flor e cenoura ralada
_g :Prato Febras ao alhinho com arroz e batata frita Pala-Pala
% 09 IVegetais alface/pepinoftomate
'E . {Sobremesa fruta variada
g, Jan iPao péo de mistura
3 iV. Calérico 167 Keal

! Alergénicos

{Sopa Feijao-verde com cenoura
- iPrato Salada russa de atum
-E Vegetais Cenoura, feijdo verde e couve-flor cozidos
‘E 1 0 |Sobremesa fruta variada
g jan 'Péao péo de mistura
. 'V, Calérico 75 Kcal

i Alergénicos

:Sopa o Feijdo branco com grelos
© {Prato Novilho estufado com esparguete
5 ‘Vegetais salada de couve roxa,lofﬁsérdo laminado e cenoura ralada ]

= 11

g . {Sobremesa fruta variada
e jan iPdo péo de mistura
=4 'V. Calérico 596 Kcal

:Alergénicos

{Sopa _————-"__ Abobora com grelos T
© IPrato Pescada cozida e batata cozida T
:?_; 1 2 ‘Vegetais Bréculos, cenoura e couve-flor cozidos _.__".:;
8 {Sobremesa frura/gelatina l
g jan |Pao péo de mistura _-Ii
o 'V, Calérico 225 Keal

: Alergénicos

Sopa Creme de alho francés
. Prato Pernas de frango estufada com ervilhas e macarrz)";te;
-5 Vegetais Salada de alface, beterraba e cenoura
:{-; 1 3 :Sobremesa fruta variada
‘5 Jan |Pdo péo de mistura
e V. Calérico 452 Kcal

. Alergénicos

Impresso em: 02-01-2023 10:07:40
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| REPUBLICA
PORTUGUESA

121216 - Agrupamento de Escolas de Santo Anténio,
Barreiro

Rua Antoénio Aleixo

EMENTAS
SEMANA

EDUCAGAO 2835-511 Santo Antdnio da Charneca
N.I.F: 600082997
Telefone: 212150072 E-mail: info@escolasdestantonio.edu.pt
EMENTAS DA SEMANA Entidade: Municipio do Barreiro Ano Escolar: 2022/2023

Setor: Refeitorio Municipio - EBS

Tipo Refeigdo: Almogo

Semana: 16-01-2023 a 22-01-2023

Quinta-feira Quarta-feira Terga-feira Segunda-feira

Sexta-feira

18
jan

ISopa
|Prato
!Vegetais
|Sobremesa
lPio

iV. Caldrico

| Alergénicos

iSopa
{Prato
'Vegetais
|Sobremesa
IPdo

|V. Calérico

| Alergénicos
{Sopa
{Prato

IVegetais
|Sobremesa
|Pdo

Iv. Calérico

| Alergénicos

iSopa
'Prato
‘Vegetais
{Sobremesa
{Péo

[V, Calérico

{Alergénicos

ISopa
{Prato
IVegetais
!Sobremesa
Pao

'V. Calérico

i Alergénicos

Impresso em: 02-01-2023 14:34:05

Carne

Peixe

Creme de abdbora

Corvina assada e salada de feijao frade

alface/pepino/tomate

couve portuguesa e cenoura
coxas de frango estufadas com cenoura e esparguete
alface/cenoura/couve roxa
fruta variada
pao de mistura
75 Kcal

fruta variada
paoc de mistura
75 Kcal

Aveludado de bréculos

lombos de Escamudo no forno com molho de tomate e arroz’

branco

courgete, feijao verde e cenoura cozidos

espinafres
carne porco guisada com cenoura € macarrao
alface/beterraba/tomate
fruta variada
péo de mistur;
485 Kcal

Glaten; Ovos

Canja/creme de grao e espinafres

fruta/arroz doce
pao de mistura
448 Kcal

Bacawa\—u Espiritual -

Bréculos, cenoura e couve-flor cozidos

fruta variada
péo de mistura
566 Kcal

Glaten; Ovaos, Gluten; Crustaceos; Peixes; Leite; Moluscos
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7 REPUBLICA

EDUCACAO

121216 - Agrupamento de Escolas de Santo Anténio,
Barreiro

PQRTUGUESA Rua Antonio Aleixo

2835-511 Santo Antonio da Charneca
N.I.F: 600082997
Telefone: 212150072 E-mail: info@escolasdestantonio.edu.pt

EMENTAS
SEMANA

EMENTAS DA SEMANA

Entidade: Municipio do Barreiro

Ano Escolar: 2022/2023

Setor: Refeitorio Municipio - EBS Tipo Refeicdo: Aimogo Semana: 23-01-2023 a 29-01-2023
Carne Peixe
1Sopa espinafres
_g 'Prato Hamburguer misto e esparguete
uq,-’ ‘Vegetais alface/cenoura/milho
"gv 23 'Sobremesa fruta variada
=X jJan {P3o p3o de mistura
& V. Calérico 75 Keal
1 Alergénicos
iSopa B Creme de envithas
2 | Prato Arroz de lulas
-E iVegetais Courgete, cenoura as rodelas e lombarda juliana
':E 24 {Sobremesa Fruta variada/Gelatina
% jan p;, pao de mistura
s ‘V. Caldrico 124 Kcal
: Alergénicos
-Sopa creme cenoura com couve branca
© ‘Prato frango guisado ¢/ esparguete, cenoura e ervilhas
:é 2 5 ‘Vegetais alface/couve roxa/pepino -
1‘2 . :Sobremesa fruta variada
o jJan p,, pao de mistura
o {V. Caldrico 75 Kcal
i Alergénicos
{Sopa Abbbora e courgete
© {Prato Lombos de salmdo com moilho de lim&o e batata assada
:§ 2 6 iVegetais o Bréculos, cenoura e couve-flor cozidos
8 |Sobremesa fruta variada
g jan {Péo - p&o de mistura
o IV, Calérico 75 Keal
| Alergénicos
Sopa quliana
- Prato % E_e_ peru assado e arroz alegre
-5 ‘Vegetais alface/beterraba/cenoura
“é 27 ‘Sobremesa fruta variada i
% jan Péo péo de mistura i
2 :V. Calérico 75 Kcal I
i Alergénicos I

Impresso em: 02-01-2023 16:06:45
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! REPUBLICA
" PORTUGUESA

EDUCAGAD

121216 - Agrupamento de Escolas de Santo Anténio,

Barreiro

Rua Anténio Aleixo

2835-511 Santo Antonio da Chameca

N.I.F: 600082997

Telefone: 212150072 E-mail: info@escolasdestantonio.edu.pt

EMENTAS
SEMANA

EMENTAS DA SEMANA

Setor: Refeitdrio Municipio - EBS

Entidade: Municipio do Barreiro

Tipo Refeigdo: Almogo

Ano Escolar: 2022/2023
Semana: 30-01-2023 a 05-02-2023

| Sopa
iPrato
Vegetais

30
jan

| Sobremesa
Pao
1V. Calérico

Segunda-feira

| Alergénicos

|Sopa
{Prato
Vegetais
{Sobremesa
IPédo

1V, Calérico

Terga-feira

tAlergénicos

iSopa
| Prato
{Vegetais

01
fev

| Sobremesa

IPao

Quarta-feira

!V. Calérico

{ Alergénicos

iSopa
Prato

02 'Vegetais
iSobremesa
fev
IP3o

Quinta-feira

lv. calérico

;Alergénicos

{Sopa
‘Prato
‘Vegetais
03 .Sobremesa
fev .

.Pao

Sexta-feira

1V, Calérico

Alergénicos

Impresso em: 03-01-2023 12:23:51

Carne

Feijao-verde com cenoura
Chili de carne e arroz branco
Alface, cenoura e pepino
fruta variada
péo de mistura
75 Kcal

Creme de alho francés

"Cubinhos de peito de ?rango estufados com tomate e massa

penne
alface/cenoura/tomate

fruta variada
péo de mistura
75 Keal

Peixe

Courgete com grelos
Pescada cozida com todos(ovo cozido e batata)
Couve de bruxelas, cenoura e bréculos cozidos
fruta variada
péo de mistura
75 Kcal

Creme de lentilhas
bacalhau com natas
Couve-flor, courgete e cenoura
fruta variada
pao de mistura
75 Keal

Cenoura com espinafres
Solha assada no forno com arroz de cenoura
Beterraba, tomate e pepino
fruta/pudim o
pao de mistura

75 Kcal
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! REPUBLICA
" PORTUGUESA

EDUCAGAO

121216 - Agrupamento de Escolas de Santo Anténio,
Barreiro

Rua Anténio Aleixo
2835-511 Santo Antonio da Charneca
N.L.F: 600082997
Telefone: 212150072 E-mail: info@escolasdestantonio.edu.pt

EMENTAS
SEMANA

EMENTAS DA SEMANA

Setor: Refeitoric Municipio - EBS

Entidade: Municipio do Barreiro

Tipo Refeicdo: Almogo

Ano Escolar: 2022/2023
Semana: 06-02-2023 a 12-02-2023

iSopa
| Prato

Vegetais

06
fev

iSobremesa
|Pao
IV. Calérico

Segunda-feira

|Alergénicos

|Sopa
!Prato
07 [Vegetais
{Sobremesa
fev ™
{Pao
IV, Calérico

Terga-feira

! Alergénicos

:Sopa

Carne

creme de abobora com feijao verde

Panados de frango no forno com farfalle

Tomate, pepino e cenoura
fruta variada
pao de mistura
75 Keal

Creme de courgete

{Prato
Vegetais

08
fev

!Sobremesa
|Pao
V. Calérico

Quarta-feira

| Alergénicos

:Sopa
iPrato

09 Vegetais
feV iSobremesa

‘Péao
iV, Calérico

Quinta-feira

| Alergénicos

'Sopa
:Prato
:Vegetais

10
fev

iSobremesa
iPao
iV. Calérico

Sexta-feira

i Alergénicos

Impresso em: 03-01-2023 12:24:30

Rancho
Alface, tomate e couve roxa
fruta variada
péo de mistura
75 Kcal

creme ervilhas com cenoura
Perna de borrego e puré de batata

Cenoura, milho e beterraba
fruta variada
pdo de mistura

75 Kcal

Peixe

Aveludado de bréculos

MedalhGes de pescada com molho de tomate e batata
cozida

Cenoura, feijdo verde e couve-flor cozidos
fruta variada
péo de mistura
75 Keal

Cenoura com couve lombarda ripada

Escamudo lascado de cebolada de tomate e pimentos e
arroz

Couve ripada, cenoura ripada e bréculos cozidos
frura/gelatina
péo de mistura
225 Kcal
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| REPUBLICA
* PORTUGUESA

EDUCACAO

Barreiro

Rua Antonio Aleixo

N.LF: 600082997

121216 - Agrupamento de Escolas de Santo Anténio,

2835-511 Santo Antdénio da Charneca

Telefone: 212150072 E-mail: info@escolasdestantonio.edu.pt

EMENTAS
SEMANA

EMENTAS DA SEMANA

Setor: Refeitdrio Municipio - EBS

Entidade: Municipio do Barreiro

Tipo Refeigao: Almogo

Ano Escolar: 2022/2023
Semana: 13-02-2023 a 19-02-2023

Terga-feira Segunda-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

13
fev

14
fev

15
fev

16
fev

17
fev

Sopa
Prato
'Vegetais
|Sobremesa
|Pao

|V. Calérico

1Alergénicos

[Sopa
{Prato
‘Vegetais
|Sobremesa
|Pao

V. Calérico

1Alergénicos

{Sopa
{Prato
‘Vegetais
{Sobremesa
{Pao

!V, Calérico

| Alergénicos

iSopa
{Prato
|Vegetais
|Sobremesa
{Péo

tV, Calérico

‘Alergénicos

:Sopa

Prato
‘Vegetais
|Sobremesa
Péao

iV, Calérico

| Alergénicos

Impresso em: 03-01-2023 12:24:53

Carne

grelos
Coxa frango assada no forno com massa cotovelos
beterraba/cenoura/tomate
fruta variada
pao de mistura
75 Keal

feijdo com espinafres
Bifinhos de peru com cogumelos e fartalle
alface/pepino/tomate
fruta variada
pao de mistura
75 Kcal

Peixe

Creme de abdbora e coentros
Arroz de peixe com ervilhas
alface/cenoura/milho
fruta variada
p&o de mistura
75 Keal

Bréculos com cenoura
Bacalhau cozido com ovo e batata cozida
Bréculos, cenoura e couve-fior cozidos
fruta/pudim
péo de mistura
75 Kcal

alho francés

abrotea estufad; com tomate, pimentos e cotovelinhos

alface/cenoura/milho - ]
fruta variada
péo de mistura

75 Keal
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121216 - Agrupamento de Escolas de Santo Antonio,

@ REPUBLICA Barreiro
€ PORTU(_;UES_A Rua Anténio Aleixo

EDUCAGAO 2835-511 Santo Antonio da Charneca
N.L.F: 600082997
Telefone: 212150072 E-mail: info@escolasdestantonio.edu.pt

EMENTAS
SEMANA

EMENTAS DA SEMANA Entidade: Municipio do Barreiro Ano Escolar: 2022/2023

Setor: Refeitoric Municipio - EBS Tipo Refeigdo: Almogo Semana: 20-02-2023 a 26-02-2023

Impresso em: 03-01-2023 13:54:39

Came Peixe
[Sopa REFEICAQ/INTERRUCAO LETIVA
|Prato REFEIGAQ/INTERRUPGAO LETIVA
© IVegetais REFEICAO/INTERRUGAO LETIVA
K] {Sobremesa REFEICAQ/INTERRUGAO LETIVA
1
& 20 (pso REFEICAQ/INTERRUPGAQ LETIVA
5 fev w.casrico
b7 REFEICAO/INTERRUGAO LETIVA,
. REFEICAO/INTERRUGAOQ LETIVA,
| Alergénicos REFEICAO/INTERRUCAO LETIVA,
REFEIGAO/INTERRUPGAO LETIVA,
REFEICAO/INTERRUPGAO LETIVA
|Sopa REFEIGAQ/INTERRUGAOQ LETIVA
{Prato REFEIGAO/INTERRUPGAO LETIVA
IVegetais REFEICAQ/INTERRUGAO LETIVA
% |Sobremesa REFEIGAQ/INTERRUGAO LETIVA
"é 21 {Pao REFEICAO/INTERRUPGAQ LETIVA
g feV V. Calérico
= REFEICAQ/INTERRUPCAQ LETIVA,

REFEICAO/INTERRUGAO LETIVA,
REFEICAO/INTERRUCAO LETIVA,

{ Alergénicos
REFEI(,‘;Z\Q/INTERRUF’(;E\O LETIVA,
REFEICAO/INTERRUGAO LETIVA
|Sopa REFEICAO/NTERRUGAQ LETIVA
|Prato REFEIGAQ/INTERRUPCAQO LETIVA
- |Vegetais REFEICAO/INTERRUGAQC LETIVA
-5 {Sobremesa REFEICAOQ/INTERRUGAO LETIVA
:{_, 22 |Pao REFEIGAO/INTERRUPGCAO LETIVA
§ fev w. caisrico
(¢ REFEIC@O/INTERRUQ/}O LETIVA,
REFEICAO/INTERRUGAO LETIVA,
1Alergénicos REFEIGAO/INTERRUCAQO LETIVA,
REFEICAO/INTERRUPCAO LETIVA,
REFEICAC/INTERRUPGAQ LETIVA
iSopa D Hortalica
H ‘Prato Douradinhos no forno e arroz de tomate
.l - B — . .
3 \Vegetais Couve lombarda cortada em juliana, cenoura e curgete
w 23 cozida
8 !Sobremesa fruta variada
£ fev
g Pao p&o de mistura
|V. Calérico 75 Keal
| Alergénicos

MAES001.1 Pagina 1 de 2




EMENTAS DA SEMANA
Setor: Refeitorio Municipio - EBS

Entidade: Municipio do Barreiro

Tipo Refeigdo: Almogo

Semana:

Ano Escolar: 2022/2023
20-02-2023 a 26-02-2023

iSopa
|Prato
‘Vegetais

24
fev

{Sobremesa

{Pao

Sexta-feira

1V, Calérico

| Alergénicos

Impresso em: 03-01-2023 13:54:39

Carne

Couve coragao e abobora
Pato assado e fusill alegre
tomate/cenoura/couve roxa
fruta variada
pao de mistura
75 Kceal

Peixe
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g REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAO

121216 - Agrupamento de Escolas de Santo Anténio
Barreiro

Rua Antdnio Aleixo
2835-511 Santo Anténio da Charneca
N.I.F: 600082997
Telefone: 212150072 E-mail: info@escolasdestantonio.edu.pt

EMENTAS
SEMANA

EMENTAS DA SEMANA

Setor: Refeitdrio Municipio - EBS

Entidade: Municipio do Barreiro

Tipo Refeigdo: Almogo

Ano Escolar: 2022/2023
Semana: 27-02-2023 a 05-03-2023

iSopa
{Prato
|Vegetais

27
fev

| Sobremesa
{Pao
V. Calérico

Segunda-feira

Alergénicos

|Sopa
{Prato

28
fev

{Sobremesa
| Pdo
1V, Calérico

Terca-feira

Alergénicos

Sopa
|Prato

01 Vegetais
|Sobremesa

mar

iPao
V. Caldrico

Quarta-feira

i Alergénicos

iSopa
{Prato
Vegetais

02 |Sobremesa
mar 1Pao

V. Calérico

Quinta-feira

i Alergénicos

Sopa

Prato

iVegetais
03 {Sobremesa

mar,

iPao

Sexta-feira

'V. Calérico

Alergénicos

Impresso em: 03-01-2023 13:56:17

Carne

Peixe

Courgete e cenoura ripada

Lombos de salmio assados no forno e arroz malandro

Alface, cenoura e pepino

feijdo-verde
Novilho estufado com esparguete

Vegetais salada de couve roxa,lombardo laminado e cenoura ralada

fruta variada
péo de mistura
596 Kcal

fruta variada
pdo de mistura
75 Kcal

Creme de alface

Bacalhau cozido com molho de cebolada e salada de batata

Couve-flor,

creme ervilhas com cenoura
Arroz de aves
alface/beterraba/cenoura
fruta variada
péo de mistura
75 Kcal

com grao
cenoura e feijdo verde cozidos
fruta/leite creme
pao de mistura
75 Kcal

Juliana de legumes

Pescada a Gomes de S&

Broculos, feijdo verde e cenoura cozidos

fruta variada
péo de mistura
75 Kcal

MAES001.1 Pégina 1 de 1




*¥ REPUBLICA

121216 - Agrupamento de Escolas de Santo Antoénio,

Barreiro

£ :_PQRTUGUESA Rua Anténio Aleixo E&‘,I\g ilNA.ll-‘ll.\As
EDUCAGAD 2835-511 Santo Anténio da Charneca
N.I.F: 600082997
Telefone: 212150072 E-mail; info@escolasdestantonio.edu.pt
EMENTAS DA SEMANA Entidade: Municipio do Barreiro Ano Escolar: 2022/2023

Setor: Refeitdrio Municipio - EBS

Tipo Refeigdo: Almogo

Semana: 06-03-2023 a 12-03-2023

Carne
Sopa Courgrte, couve-flor e cenoura ralada
_g Prato Almondegas de aves e arroaz de cenoura
-ﬂ-’ 'Vegetais alface/pepino/torr; ate
g 06 |Sobremesa fruta variada
g, mar!Péo péo de mistura
73 IV. Calérico 75 Kcal
| Alergénicos
|Sopa
. |Prato
:é 07 IVegetais
o |Sobremesa
'g’" mar g,
s |v. Calérico
| Alergénicos
|Sopa Feijdo branco com grelos
© |Prato Febras ao alhinho com arroz e batata frita Pala-Pala
o |Vegetais alface/cenoura/milho
::5 08 |Sobremesa fruta variada
g mar |Pao péo de mistura
o V. Calérico 75 Keal
iAlergénicos
|Sopa
© |Prato
8 i :
‘%_) 0 9 IVegetais
8 {Sobremesa
£ mar
c 1V. Caldrico
| Alergénicos
|Sopa Creme de alho francés
- IPrato Perna de borrego estufado com ervilhas e macarronete
'lq=> iVegetais alface/beterraba/cenoura
.:i-; 1 0 |Sobremesa fruta variada
'5 mar iPao péo de mistura
4 'V, Calérico 75 Keal
;Alergénicos

Impresso em: 03-01-2023 14:11:40

Peixe

Feijdo-verde com cenoura
Salada russa de atum
Cenoura, feijao verde e couve-flor cozidos
fruta vari;da
péo de mistura
75 Keal

Abobora com grelos
Pescada cozida e batata cozida
Bréculos, cenoura e couve-flor cozidos
frura/gelatina
pao de mistura
225 Kcal
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121216 - Agrupamento de Escolas de Santo Anténio,

% REPUBLICA Barreiro
E‘ﬁ. PORTUGUESA Rua Antdnio Aleixo EMENTAS
EDUCACAO 2835-511 Santo Anténio da Charneca SEMANA
N.I.F: 600082997
Telefone: 212150072 E-mail: info@escolasdestantonio.edu.pt
EMENTAS DA SEMANA Entidade: Municipio do Barreiro Ano Escolar: 2022/2023
Setor: Refeitério Municipio - EBS Tipo Refeigdo: Almogo Semana: 13-03-2023 a 19-03-2023
Carne Peixe
|Sopa Creme de abébora
_g Prato Corvina assada e salada de feijao frade
ug 1 3 Vegetais alface/pepino/tomate
'g Sobremesa fruta variada
g, mar Pio péo de mistura
& IV. Calérico 75 Kcal
| Alergénicos
|Sopa couve portuguesa e cenoura
5 | Prato coxas de frango estufadas com cenoura e esparguete
-5 Vegetais alface/cenoura/couve roxa
\E 1 4 Sobremesa fruta variada
g‘ marlPéo péo de mistura
= 1V, Calérico 75 Keal
i Alergénicos
ISopa Aveludado de bréculos
p lombos de Escamudo no forno com molho de tomate e arroz|
© iPrato branco
:g 1 5 iVeget::lis courgete, feijdo verde e cenoura cozidos
E mar i Sobremesa fruta/arroz doce
3 IPao péo de mistura
& 1V. Calérico 448 Kcal
i Alergénicos
iSopa espinafres
© {Prato carne porco guisada com cenoura € macarréo
:§ 1 6 ‘Vegetais alface/beterraba/tomate
8 |Sobremesa fruta variada
g mar, Pio péo de mistura o
c iV. Calérico 485 Kcal
! Alergénicos Gluten; Ovos
Sopa Canja/creme de gréo e espinafres
. Prato Bacalhau Espiritual
-5 :Vegetais Broculos, cenoura e couve-flor cozidos
E 17 {Sobremesa fruta variada
"g mar Péio "~ paode mistura
? 'V. Calérico 566 Kcal
‘Alergénicos Gluten; Ovos, Gliten; Crustéceos; Peixes; Leite; Moluscos
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¥ REPUBLICA
“ PORTUGUESA

EDUCAGAO

121216 - Agrupamento de Escolas de Santo Antonio,
Barreiro

Rua Anténio Aleixo
2835-511 Santo Antonio da Charneca
N.I.F: 600082997
Telefone: 212150072 E-mail: info@escolasdestantonio.edu.pt

EMENTAS
SEMANA

EMENTAS DA SEMANA

Setor: Refeitério Municipio - EBS

Entidade: Municipio do Barreiro

Tipo Refeigédo: Aimogo

Ano Escolar: 2022/2023
Semana: 20-03-2023 a 26-03-2023

iSopa
‘Prato
IVegetais
20 {Sobremesa
mar:

iPao

Segunda-feira

1V. Cal6rico

| Alergénicos

ISopa
iPrato
IVegetais
21
|Sobremesa
mar.

;Pao

Tercga-feira

'V, Calérico

i Alergénicos

Ganso de novilho estufado com cenouras, lentilhas e

22 ‘Vegetais
[Sobremesa

mar

|Pao

Quarta-feira

‘V. Calérico

| Alergénicos

|Sopa
‘Prato
'Vegetais
23 {Sobremesa
mar,

{Pao

Quinta-feira

'V, Caldrico

‘Alergénicos

iSopa

1 Prato

‘Vegetais
24 :Sobremesa

mar Pao

V. Caldrico

Sexta-feira

Alergénicos
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Carne

espinafres
Hamburguer misto e esparguete
alface/cenoura/milho
fruta variada
péo de mistura
75 Kcal

Cenoura com grelos

macarronete
alface/couve roxa/tomate

frura/gelatina
péo de mistura
225 Kcal

juliana
Peito de pert assado e arroz alegre
alface/beterraba/cenoura o
fruta variada
péo de mistura
75 Keal

Peixe

Creme de envilhas
Arroz de lulas
Courgete, cenoura as rodelas e lombarda juliana
fruta variada
pao de mistura
75 Keal

Abobbora e courgete
Lombos de salméo com moitho de lim&o e batata assada ‘{
Bréculos, cenoura e couve-flor cozidos )
fruta variada A'
péo de mistura
75 Kcal
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ﬁv ! REPUBLICA
Z~ PORTUGUESA

EDUCAGAO

121216 - Agrupamento de Escolas de Santo Anténio,

Barreiro

Rua Anténio Aleixo
2835-511 Santo Anténio da Charneca
N.I.F: 600082997

Telefone: 212150072 E-mail: info@escolasdestantonio.edu.pt

EMENTAS
SEMANA

EMENTAS DA SEMANA

Setor: Refeitdrio Municipio - EBS

Entidade: Municipio do Barreiro

Tipo Refeigdo: Almogo

Ano Escolar: 2022/2023
Semana: 27-03-2023 a 02-04-2023

{Sopa
{Prato
iVegetais

27
mar

|Sobremesa
{Péao
V. Calérico

Segunda-feira

| Alergénicos

|Sopa
[Prato
{Vegetais
28 |Sobremesa
marp;,

V. Calédrico

Terga-feira

: Alergénicos

|Sopa
iPrato
'Vegetais
29
|Sobremesa
mar.

|Pao

Quarta-feira

1V, Calérico

| Alergénicos

{Sopa
Prato

30 Vegetais
mar!Sobremesa

iPdo
V. Calérico

Quinta-feira

jAlergénicos

‘Sopa
‘Prato
'Vegetais
iSobremesa

mar

iPao

Sexta-feira

{V. Calérico

| Alergénicos
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Carne

Peixe

Courgete com grelos

Pescada cozida com todos(ovo cozido e batata)

Couve de bruxelas, cenoura e broculos cozidos

Feijao-verde com cenoura
Chili de carne e arroz branco
Alface, cenoura e pepino
fruta variada
pdo de mistura
75 Kceal

Creme de alho francés

"Cubinhos de peito de frango estufados com tomate e massa

penne
alface/cenoura/tomate

fruta variada
pao de mistura
75 Kcal

fruta variada
pao de mistura
75 Kcal

Creme de lentilhas
bacalhau com natas
Couve-flor, courgete e cenoura
fruta variada
péo de mistura
75 Keal

Cenoura com espinafres

Solha assada no forno com arroz de cenoura

Beterraba, tomate e pepino
fruta/pudim
pao de mistura
75 Kcal
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