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Este guido pretende ajudar-te no primeiro arranque do sistema operativo, a
configurar a ligagao do computador a internet através de dados moveis e WiFi
e a instalar alguns programas para te ajudar nas tuas tarefas escolares.

Se tiveres alguma duvida sobre a sua utilizagdao ou algum
problema com os equipamentos, envia um e-mail ao teu DT
com a descricao do Problema.

Deves seguir todos os passos deste guido desde o inicio até ao final, ao mesmo
tempo que vais acompanhando o que tens que executar no computador.
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Cuidados a ter com os equipamentos

O kit que a Escola te emprestou é composto por:
1. Um computador portatil da marca INSYS e o seu transformador;
2. um cartdo SIM de uma das operadoras Altice/MEO, VODAFONE ou NOS;
3. Uns auscultadores;

4. Uma mochila.

sAsu

|
Manualdo
utilizador

O computador portatil é um equipamento fragil. Tem cuidado no seu manuseamento, transporta-o

sempre com cuidado e acondiciona bem os cabos do transformador.

Nao deves remover nenhuma das etiquetas autocolantes que estdo na

base do computador

s

Cofinancisdo per:

NORT=2020 (93570 [l
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Quando o computador estiver ligado a eletricidade o cabo do transformador nao deve
ficar completamente esticado ou dobrado.

A carga que a bateria tem é suficiente para realizar o primeiro arranque e
configuragdes iniciais. Podes ligar o transformador mais tarde, mas se quiseres podes

ligd-lo antes de comegares.

Primeiro arranque e configuracao do sistema operativo

Este computador vem com o sistema operativo Microsoft Windows 10 pré-instalado, mas sdo necessdarias
fazer algumas operacdes durante o primeiro arranque: escolher um esquema de teclado, ligar a uma rede

para acesso a internet, criar uma conta e respetiva palavra-passe, etc...

Alguns passos sdo mais demorados, outros exigem mais atencdo. E importante que, uma vez iniciado,

leves o processo até ao fim sem interrupgdes.

Para comecar, liga o computador carregando no botao no canto superior direito do teclado.
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\amos comecar com a regido. Esta correta

Neste ecra mantém a escolha “Portugal” e clica em “Sim”.

Este é 0 esquema de teclado correto?

Se também utiliza outro esquema de teclado, pode adiciond-lo de seguida.

Portugués

Portugués (Brasil ABNT)

Portugués (Brasil ABNT2)

Albanés

AlemBo

Alembo (IBM)

Alem&o suico

Neste ecra mantém a escolha “Portugués” e clica em “Sim”.
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Neste ecra vais configurar a ligagcao do computador a uma rede wifi. Podes:

= Ligar a rede wifi da tua casa;

Ligar a rede wifi da Escola, se estiveres a realizar este processo na Escola.

Este computador portatil inclui um router interno de acesso a internet através de dados
madveis usando um cartao SIM de uma das operadoras.

Neste ponto do primeiro arranque do computador ndo é possivel aceder dessa forma

a internet pelo que se nao puderes aceder a nenhuma rede WiFi (na Escola, em casa,
...) clica em “Nao tenho internet”.

A configuracgao da ligagao a internet por dados méveis sera feita no final deste primeiro arranque.
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Ligar a rede WiFi da Escola, se estiveres a realizar este processo na Escola

para telemével.

Vamos liga-lo a uma rede

Para termin: o nternet. Selecione uma rede Wi-F insira um cartdo SIM
gar & uma re i ot c
ara ar 3 configurag3 g

3

 EVGFREE WIRl

Para ligar a rede da Escola escolhe a rede “minedu” e clica em Ligar.

Vamos liga-lo a uma rede

rtdo SIM para telemével.
Para terminar a configurago, teré de se ligar 8 internet, Selecione uma rede Wi-Fi ou insira um ca P

g Ethernet

o

Rede mével
Desligadk

8 _ minedu
® Seguro

Nao tenho Intemnet

os liga-lo a uma reae

3 internet. Selecione uma rede Wi-Fi ou insira um cart3o Si

contrano, poderd ser uma rede diferents com
© mesmo nome.
Ancocantar datainec 4o certifirado

| = B

% EPSON

% ETG_FREE WAl

Nio tenho Intemet

Neste ecra clica em “Ligar”.
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Vamos liga-lo a uma rede

Para terminar a configuragdo, teré de se ligar 4 internet. Selecione uma rede Wi-Fi ou insira um cartio SIh

f] Etheret
ligad

Rede mével

% minedy

Ligagio, sequro
Propriedades

Caso tenha um plano de servico de dados
limitado, pode fazer desta rede uma ligacdo
com trafego limitado ou alterar outras

propriedades.
% EPSON

Seguinte

Neste ecra clica em “Seguinte”.

Ligar a rede WiFi da tua casa

Procede da mesma forma que para a rede da Escola, usando a palavra-passe da
rede wifi da tua casa.

Depois de estar ligado a uma rede, clica no Seguinte.

Ecra seguinte a configuracdo da rede:

Agora, vamos ver quais sdo as novidades do
Windows.
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Contrato de Licen¢a do Windows 10

Ultima atualizacio em junho de 2018 I

TERMOS DE LICENCIAMENTO PARA SOFTWARE MICROSOFT

SISTEMA OPERATIVO WINDOWS
SE O ADQUIRENTE RESIDIR (OU, SE FOR UMA EMPRESA, O SEU PRINCIPAL LOCAL DE NEGOCIOS FOR) NOS ESTADOS UNIDOS, DEVERA LER A
CLAUSULA DE ARBITRAGEM VINCULATIVA E RENUNCIA A AGAO COLETIVA NA SECCAO 11. AFETA A FORMA COMO OS UITIGIOS SAO
RESOLVIDOS.

Obrigado por ter escolhido a Microsoft!

Consoante a forma como o Adquirente obteve o software do Windows, este é um contrato de licenciamento entre (i) o Adquirente e o
fabricante do dispositivo ou instalador do software que distribui o software com o dispositivo do Adquirente; ou (i) o Adquirente e a
Microsoft Corporation (ou, com base na drea de residéncia do Adquirente, ou se for uma empresa, a localizagso do seu principal local de
hegécios, uma das respetivas Afiliadas) caso o Adquirente tenha adquirido o software num revendedor. A Microsoft ¢ o fabricante dos
dispositivos produzidos pela Microsoft ou por uma das respetivas Afiliadas e a Microsoft é o revendedor caso o Adquirente tenha adquirido o
software diretamente na Microsoft. Tenha atenc3o que se é um dliente com licenca de volume, a utilizagio deste software esta sujeita a0

contrato de licenca de volume, e ndo a este contrato.

NAceitar

No ecra de contrato de licencga clica em “Aceitar”.

Como pretende configurar?

@ Configurar para utilizagso pessoal
Vamos ajudd-lo na configuragdo com uma conta pessoal
Microsoft. Vai ter controlo total sobre este dispositivo,

g Configurar para uma organizacio
Vai obter acesso a0s recursos da sua organizaglo como o e

mail, aplicagdes e servigos. A sua organizacio vai ter
controlo total sobre este dispositivo.

Seguinte

Neste ecra clica em “Configurar para utilizacdo pessoal” e depois em “Seguinte”.

& Iniciar sessdo com a Microsoft

Criar conta
Iniciar sess8o com uma chave de seguranca

Segikite

Conta offlin Privacidade e Cookies  Termos de Utilizacda

Neste ecra clica no canto inferior esquerdo em “Conta offline”.
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Iniciar sessao para beneficiar de todos os servicos e
aplicacdes Microsoft

’-~\
\-"

Iniciar sessdo e criar uma }) Beneficie de tudo desde Aceda as ferramentas de
1 conta 2 jogos ao Office e Qque gosta em todos 0s
\ armazenamento gratuito seus dispositivos
na cloud com o
OneDrive

—

Neste ecra clica no canto inferior esquerdo em “Experiéncia limitada”.

Quem vai utilizar este PC?

Que nome pretende utilizar?

K

AESPC ‘

Ou, ainda melhor, utilize uma conta online Seguinte

Neste ecra defines o nome de utilizador. Escreve “AESPC” e clica em “Seguinte”.

Criar uma palavra-passe super facil de memorizar

Certifique-se de que escolhe algo de que nunca se vai esquecer.

LR

e 1 & 1.2

.

Escolhe uma palavra-passe que nao te esquecas facilmente e escreve-a na parte de dentro da caixa.
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Confirme a palavra-passe

Escreva a palavra-passe pela ultima vez

o

Ou, ainda melhor, utilize uma conta online

Repete a introdugdo da palavra-passe.

Criar perguntas de seguranca para esta conta

Caso se esquega da palavra-passe, escolha 3 perguntas de seguranga e certifique-se de que as respostas sdo inesqueciveis.

Ou, ainda melhor, utilize uma conta online - Seg\ug(e

juntas de seguranca par:

20 50 Qe 34 e

Deveras escolher 3 perguntas e escrever cada uma das respostas nas caixas respetivas uma de cada vez.
Estas perguntas podem ser apresentadas mais tarde caso te esquecas da palavra-passe.
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,O\’) Utilizar reconhecimento de voz online
Utilize a sua voz para o ditado e para falar com a Cortana e
ue utilizam o reconhecimento de
voz baseado em cloud do Windows. Envie & Mic oft os
s de voz para ajudar a melhorar os respetivos

Néo utilizar reconhecimento de voz online

Néo conseguird utilizar o ditado ou falar com a Cortana ou
«com outras aplicagdes que suportam o reconhecimento de
voz baseado em nuvem do Windows. Pode continuar a
utilizar a aplicaglo de Reconhecimento de Voz do Windows
€ outros servigos de voz que niio dependem de servigos
baseados em cloud do Windows.

-
Obter mais informagbes Aceitar

Neste ecra escolhe “N3o utilizar reconhecimento de voz online” e clica em “Aceitar”.

Permitir que a Microsoft e as aplica¢des utilizem a sua
localizagao

base na sua localizagio, como diregbes e meteorologia, ou
desfrutar de outros Servigos que requeiram n\nhnh:ﬂo
para funcionar corretamente.

Obter mais informagde:

calizar o
30 no Windows
com a sua conta Microsoft para utilizar esta funcionalidade.

Nio
O Windows n3o conseguird ajudé-io a controlar a
localizag3o do seu dispositivo, €aso o perca.

"

Obter mais informagGes

Neste ecra escolhe “N3ao” e depois em “Aceitar”.
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* para as guardar. Consulte a ligagdo "Obter mais inform:
-anera las, como o Microsoft Defender SmartScreen funciona e as transfer
dados relacionadas.

Enviar os dados de diagnéstico necessarios e opcionais

*  Envie informagdes acerca dos sites em que navega e a
forma como utiliza as aplicagdes e funcionalidades, além
de informagdes adicionais acerca do estado de
funcionamento do dispositivo e a respetiva atividade,
bem como relat6rios de erros melhorados. Os dados de
diagnostico séo utilizados para ajudar a manter o
Windows atualizado e seguro, a resolver problemas e a
melhorar o produto. Os dados de diagnéstico
obrigatérios serdo sempre inclufdos quando optar por
enviar dados de diagndstico opcionais.
Independentemente da sua escolha, o seu dispositivo
serd igualmente seguro e continuara a funcionar
normaimente.

FA]  enviarios dados de atagmostics necessaios

*Obter mais informag

Neste ecra escolhe a 2.2 opgdo e depois “Aceitar”.

Melhorar a tinta digital e a escrita

fEscolhaﬁas suas definigc '™ seguida, selecione "Aceitar" para as guardar, Consulte a ligacdo “Obter mais informagdes"” para obter
informagdes sobre estas definiges, como alteré-las, como o Microsoft Defender SmartScreen funciona e as transferéncias e utilizag
dados relacionadas.

Sim

Envie dados de diagnéstico opcionais de tinta digital e
dactilografia a Microsoft para melhorar as capacidades de
reconhecimento ¢ sugestao de aplicagdes e servicos em
execugdo no Windows.

Néo 1 e
Mo afifiza} Os mess dados de.diagnbistico para ajudar s L
melfnm 4 capadidades de recophecimen: e sugestso de

Dbt mais informagges Aceitar 2 o
.

Neste ecrd escolhe “N3ao” e depois em “Aceitar”

Obter experiéncias personalizadas com dados de
diagndstico

Aceitar ' sulte a ligagdo “Obter mais inform

Permitir que a Microsoft utilize os seus dados de
diagndstico, excluindo informagdes sobre os em que
navega, para disponibilizar sugestdes, andncios e

recomendagdes personalizadas de forma a melhorar as suas
experiéncias Microsoft.

Nio
As sugestes, andncioX recomendagdes que vé serdo mais 1.@
genéricas e poderdo ser menos relevantes para si

Obter mais informagdes

10

Neste ecra escolhe “N3ao” e depois em “Aceitar”
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Permitir que as aplicacdes utilizem o ID de
publicidade

© ™o

O ndmero de anincios que vé nio sofre alteraglo, mas
m:mr&np‘mn

x A7

Neste ecra escolhe “Ndo” e depois em “Aceitar”.

Esta operacdo podera demorar alguns minutos Deixe tudo connosco

Nao desligue o PC Nao desligue o PC

Aguarda alguns segundos ....

neys

Ambiente de trabalho apés instalagdo do Windows.

O Computador esta pronto a ser utilizado!
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Para melhorar a experiéncia de utilizagao é recomendado que fagas mais algumas
configuragoes que se mostram a seguir.

Algumas das configuragdes e instalagdo de software que se apresentam a seguir podem
consumir o plafond de dados mensal da ligacdo de dados pelo que se aconselha que
sejam executados com a ligacdo a rede wifi de casa ou da Escola.

Configurar o acesso a internet com dados moveis através do router interno com
cartao SIM

i
§ ! vl &7
";T"‘nul; i e
il 70

20z ]
P

5 il

Abre a embalagem e separa o cartdo no tamanho MICRO.
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Do lado direito do computador, existe uma ranhura para introduzir o cartdao SIM.

Se ndo conseguires visualizar, existe uma etiqueta na base (parte inferior) do computador que indica a
ranhura para introduzir o cartdo SIM.
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ALTICE/MEO NOS

Introduz o cartdo na dire¢do indicada até ouvir um “clique” (o vértice “cortado” devera ficar voltado
para fora e o chip virado para cima).

Reinicia o computador.

Abre a lista de redes disponiveis, no canto inferior direito do ecr3,
clicando nosimbolo (se ja estiver configurado com a rede da
escola ou de casa).

Caso contrario, clica no simbolo
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Na lista de redes disponiveis clica em “Celular”.

Falta configurar a ligacdao para usar o trafego de 12GB destinado as
aplicagdes educativas.

Na lista de redes disponiveis clica em “Definicdes de Rede e Internet”
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No lado direito, clica em “Opgdes Avangadas”.
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Clica em “Adicionar um APN” e usa as seguintes definicGes consoante a operadora do teu cartdo SIM
(ALTICE/NOS):

Nome do perfil: NOS Nome do perfil: MEO
APN: mineducacao APN: MEO

& Definigdes

@ APN

[Rome o perm,

=3 T x| ‘

APN

mineducacao l

Nome de utilizador

Nome de utilizador '

ll

Nome de utilizador

Nome de utilizador | , |

Palavra-passe

[ Palavra-passe [

Palavra-passe

Tipo de informacées de inicio de sessdo |

Tipo de informagdes de inicio de sessio

Nenhum

| TipodelP
T
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N3do estd previsto receberes um cartdo da Vodafone, mas se receberes, terds que definir o APN com o
endereco ensino.vodafone.pt.

Nome do perfil: VODAFONE
APN: ensino.vodafone.pt

es de inicio de sessdo

Ndo alteres mais nenhuma definicdo, no final da lista mantém selecionada a caixa “Aplicar este perfil” e
clica em “Guardar”.
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Verifica se o APN agora definido ficou “Ativado”.

Podes ligar ou desligar o acesso a internet através dos dados méveis clicando no botdo “Celular” na lista
de redes disponiveis.
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Configuracdo de software de base

Microsoft Office

O computador traz instalada uma versao demonstragao do Microsoft
Of-ﬁce Office. O tempo de utilizacdo desta versao esta limitada a 7 dias. A Escola
ndo dispde de licencas para instalacdo do Microsoft Office nos computadores

@@ @ e a licenca gratuita “Office 365 Educag¢do” ndo permite descarregar e instalar

o Microsoft Office no computador.

B Microsoft

Iniciar sessao

E-mail, telemovel ou nome do Skype

Nio tem uma conta? Crie umal
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Algumas dicas:

* Nunca deixes descarregar completamente o portatil. E aconselhdvel
carregar quando estiver a 20%;
= Desliga o carregador quando a bateria estiver a 100%;

= Evita o sobreaquecimento do portatil. O sobreaquecimento reduz o tempo

de vida util da bateria;
= Evita usa-lo em superficies ndo planas;
= Transporta o portatil na mochila;

= Evita comer ou beber enquanto usas o portatil.



