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Diretivas COVID-19
Os alunos e os docentes/ndo docentes que estiveram expostos ao caso
confirmado de infecdo por SARS-CoV2 /COVID-19, dentro do periodo de
transmissibilidade/infecciosidade ', deveréo ser informados que:
De acordo com as orientacdes da Direcdo-Geral da Saude, os alunos e 0s
docentes/ndo docentes, a que se refere o paragrafo anterior, sdo
considerados contactos de baixo risco.

Assim:

« Nao ficarao em isolamento profilatico,

«Deverdo realizar teste até ao 3.° dia apdés a data da ultima
exposicdo (poderdo realizar o teste na farmacia - Teste Rapido de
Antigénio (TRAQ) de uso profissional ou num laboratorio o Teste de
PCR (Teste de Amplificacdo de Acido Nucleicos - TAAN) —
marcacao/realizacdo do teste da responsabilidade do proprio ou do
encarregado de educacao;

« Deverdo ligar para a Linha SNS24, informando que esteve exposto a
um caso confirmado de infecdo por SARS-CoV-2/COVID-19 na
turma. Neste contacto, ser-lhes-4 enviada a requisicdo para a
realizacéo de teste por SMS.

« Deverdo realizar rapidamente o teste PCR num laboratério, utilizando a
prescricdo enviada pelo SNS 24, ou realizar na farmécia um teste
TRAQg de uso profissional.

Se o resultado do teste for positivo (Teste PCR ou TRAg de uso profissional),
deve:

oIsolar o doente da restante familia, se necessario com cuidador,
preferencialmente vacinado e sem fatores de risco para doenca grave;

« Se 0 caso positivo/ou o encarregado de educacdo do caso positivo ndo
ligou para a Linha SNS 24 (808 24 24 24), deve fazé-lo para
preencher um formulario onde identifica os seus contactos de alto
risco, 0s quais receberdo automaticamente as requisicdes para a
realizacdo de testes, e, paralelamente, receber codigos/mensagens que
permitirdo aceder a documentos para regularizar a situacdo
laboral/escolar.
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«O caso positivo/ ou o encarregado de educacdo do caso positivo
deve informar o Estabelecimento de Educacédo e Ensino do
resultado do teste.

Se o0 resultado do teste for negativo (Teste PCR ou TRAg de uso
profissional), mantém-se em vigilancia e com todos os cuidados durante 14
dias apos a data da ultima exposicdo, devendo:

1. Utilizar mascara cirdrgica, em qualquer circunstancia, em espacos
interiores e exteriores (exceto se for menor de 10 anos);
2. Cumprir as recomendac0es e medidas preconizadas da DGS;
3. Compete ao aluno (ou ao encarregado de educacao)/ docente/ ndo
docente monitorizar diariamente sintomas compativeis com COVID-
19, bem como medir e registar a temperatura corporal, pelo menos
uma vez por dia.
Se 0 aluno ou o docente/nédo docente apresentar ou desenvolver sintomas,
durante os 14 dias de vigilancia, mesmo que ligeiros (“constipagdo”, dor de
garganta, febre ou sintomas gastrointestinais), inclusive os que tenham
esquema vacinal completo ou resultado negativo de teste realizado ao 3.° dia,
devera:

« Isolar- se da restante familia e néo ir a escola ou ao trabalho;

o Ligar (aluno/ encarregado de educacdo/ docente/ndo docente) para a
Linha SNS 24 (808 24 24 24), informando que esteve (ou o filho
esteve) exposto a um caso confirmado de infecdo por SARS-CoV-
2/COVID-19 na turma. Neste contacto, ser-lhe-4 enviada outra
requisicao para a realizacdo de teste por SMS.

«Realizar rapidamente o teste PCR num laboratoério, utilizando a
prescricdo enviada pelo SNS 24, ou realizar na farmacia um teste
TRAQg de uso profissional.

'O perfodo de transmissibilidade/infecciosidade para fins de rastreio de
contactos em contexto escolar:

a) em casos sintomaticos - desde 48 horas antes da data de inicio de sintomas
de COVID-19.

b) em casos assintométicos - desde 48 horas antes da data da colheita da
amostra biologica para o teste laboratorial para SARS-CoV-2.
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