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PLANO DE CONTINGENCIA

Controlo de infe¢do por novo Coronavirus (COVID-19)
Um Plano de Contingéncia, consiste num conjunto de orientagdes estratégicas e especificas, que

possibilitem que cada instituicdo adopte medidas de prevencdo e contengdo da doenga, preparando-se o
melhor possivel para fazer face a possiveis efeitos de uma pandemia.
Um plano de contingéncia deve responder as seguintes trés questdes:
1. Quais os efeitos que a infegao de alunos, docentes, trabalhadores ndo docentes e visitantes pode
causar na escola?
2. O que se deve preparar para fazer face a um possivel caso de infecao?
3. O que fazer numa situagdo em que existe um aluno, docente, trabalhador ndo docente ou visitante
suspeitos de infegao?
E, fundamental, que cada elemento pertencente & comunidade educativa saiba o que fazer numa situagéo
de crise e saiba o que esperar das agdes desenvolvidas por si e pelos outros. E, também, importante o
envolvimento das familias e a articulagdo com os servigos de prestagéo de cuidados de satde locais.
Este Plano de Contingéncia foi elaborado seguindo as diretrizes emanadas pela Diregdo-Geral da Satde
(DGS), disponiveis em https://www.dgs.pt/corona-virus, nomeadamente a Orientagdo n.° 6/2020, de
26/02/2020 e os procedimentos enviados pela DGEestE. Deve ser divulgado a toda a Comunidade
Educativa.
1- IDENTIFICAGCAO DO COORDENADOR E DA EQUIPA OPERATIVA
A coordenagao geral do Plano é da responsabilidade das Professoras:
e Manuela Espadinha (Diretora do Agrupamento)
e Herminia Madeira (Coordenadora PES),
apoiadas por uma equipa operativa constituida por:
e Professora Marisa Guerreiro (Adjunta da Direg&do)
e Educadora Carla Figueiredo (Coordenadora do JI)

e D. Fatima Coelho (Chefe dos Assistentes Operacionais).

2- CADEIA DE “COMANDO E CONTROLO”
Face a possiveis casos de infecgdo, cada um dos membros da equipa operativa devera ter um substituto:

Manuela Espadinha (Diretora do Agrupamento) SUBSTITUIDA POR Paula Domingues (Subdiretora)
Herminia Madeira (Coordenadora PES) SUBSTITUIDA POR Graga Campos

Marisa Guerreiro (Adjunta da Dire¢do) SUBSTITUIDA POR Maria José Romeiro

(:arlaI Figueiredo e uma assistente Operacional por SUBSTITUIDA POR Isabel Matas

escola




o
A‘o':.‘s.

3

B

‘-::.'.'.iup..‘) IS5~ t
=) W3020 ®:

Lt
ECO-ESCOLAS

SUBSTITUIDA POR D. Isabel Oliveira

D. Fatima Coelho (Chefe dos Assistentes

Operacionais)

Cada elemento da Equipa Operativa é responsével pela execugéo de determinadas atividades:

- Gerir os stocks de leite, aguas e leite escolar.

-Contactar com a UNISELF responsavel pelo fornecimento de refeigoes
na escola sede, e com a empresa ITAU (fornecimento/ confegcdo de
alimentos para as EB1 e JI), no sentido de se informar da existéncia de
um Plano de Contingéncia que permita a continuidade da sua
actividade.

- Desencadear os mecanismos necessarios para a implementagédo do
teletrabalho, a nivel dos Servigos Administrativos.

-Manter actualizada a taxa de absentismo de alunos, funcionarios e
professores.

Manuela Espadinha

- Elaborar e actualizar o Plano de Contingéncia.

-Contactar com as Coordenadoras do 1° ciclo e pré-escolar para
balango do evoluir da situagao.

- Estabelecer o contacto com a Autoridade de Salde e o Centro de
Sadde.

- Divulgar: o Plano de Contingéncia, cartazes, folhetos e outra
informacgao.

- Programar a realizacdo de acgdes de informacéo.

Herminia Madeira

- Recolher em cada EB1 dados sobre o evoluir da situagdo e comunica-

los a Coordenadora PES.
- Divulgar junto das EB1 toda a informacgdo dada pela Coordenadora

PES.

Marisa Guerreiro

- Recolher em cada JI dados sobre o evoluir da situagdo e comunica-
los a Coordenadora PES.

Carla Figueiredo
- Divulgar junto dos JI toda a informacdo dada pela Coordenadora PES.

- Gerir o Pessoal Auxiliar ao nivel do absentismo.

- Assegurar a substituicdo de Funciondrios nos sectores considerados
prioritarios, e a sua eventual deslocagdo entre as Escolas do
Agrupamento.

- Verificar o cumprimento do cronograma de tarefas desenvolver
relativamente a higienizacao diaria das escolas.

Fatima Coelho

3- IDENTIFICAGAO DAS ATIVIDADES ESSENCIAIS E PRIORITARIAS

Sao definidas actividades essenciais para cada equipamento, de modo a minorar possiveis efeitos

decorrentes de algum absentismo:

ESCOLA SEDE ESCOLAS 1°CICLO JARDINS DE INFANCIA

- Servigo de Portaria

- PBX

-Servigos administrativos
(contabilidade, area de alunos,

- Servigo de portaria

- Servigo de vigilancia

- Servigo de limpeza
-Fornecimento de refeicdes:

- Servigo de portaria

- Servigo de vigilancia

- Servigo de limpeza

- Fornecimento de

2
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area de pessoal) Uniself e de leite escolar: refeicdes Uniself e de
- Servico de vigilancia Lactogal leite escolar: Lactogal
- Servigco de limpeza

- Bar/Bufete
- Servigo de refeicées da Uniself
pelo menos para os alunos mais
carenciados.

4- MEDIDAS DE MANUTENGAO DA ACTIVIDADE ESCOLAR EM SITUAGAO DE CRISE
O encerramento de uma escola é uma medida que sé podera ser determinada pelo Delegado de Salide,
apos avaliagdo da situagao.
Mesmo em situagédo de encerramento, deverdo ser mantidas algumas actividades, como sejam:

- a gestédo escolar

-a seguranga escolar

-0 PBX

-0 servigo de portaria

-0 funcionamento de alguns setores dos servigos administrativos (contabilidade, gestdo de
correspondéncia, ou outros).
Como acautelamento deve ser:
- Reforgado o stock de dgua engarrafada e de leite. Esta medida deve abranger, também, o leite escolar
nas escolas do 1°ciclo e JI.
- Prevista a necessidade de servir refeigées, pelo menos aos alunos mais carenciados. Para tal, é
necessario verificar se as empresas responsaveis pelo fornecimento das refeigdes possuem Plano de
Contingéncia. O mesmo deve ser verificado relativamente aos fornecedores do bar/bufete. Caso esse
Plano de Contingéncia ndo exista, para as entidades referidas, deve ser previsto o eventual abastecimento
a nivel do comércio local.
Em caso de acentuado absentismo, um recurso possivel seréd a utilizagdo do teletrabalho (¢ um recurso
dificil de operacionalizar, mas que sera de grande utilidade em caso de encerramento das instalagdes
escolares por tempo indeterminado).
Um dos sectores que podera recorrer ao teletrabalho sdo os Servicos Administrativos, nomeadamente o
sector da contabilidade e area de pessoal). Deste modo, dever&o existir pelo menos dois computadores
portateis com ligag&o a internet, que possam ser levados pelos funcionarios administrativos, onde estejam
instalados e actualizados os programas que permitem o processamento de vencimentos, o pagamento de
facturas, a gestdo da correspondéncia).
Caso o grau de absentismo dos professores seja elevado remeter a decisdo para o delegado de Satde
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5- MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLO

As medidas de prevengdo tém como objectivo dotar a comunidade educativa de comportamentos que
sejam preventivos.

Destas medidas fazem parte:

-a informagao de todos,

-a capacitagdo para a aquisicdo de habitos ndo facilitadores da propagacdo da doenga

-a higienizagdo do ambiente escolar e as medidas de isolamento.

5.1-Informacéo e capacitagido
Neste ambito, serao realizadas:
1- Reunides de esclarecimento/formagdo com o objetivo de informar a comunidade educativa do

conteudo do Plano de Contingéncia e, motivar para a adopgdo de comportamentos que visem a
prevengao.

Para estas reunies serdo convocados:

-0 Coordenador do pré-escolar,

-0 Coordenador do 1°ciclo,

-0 Representante do Ensino Especial,

-0os Coordenadores de Estabelecimento dos JI e das Escolas do 1°iclo, e de Departamento da Escola
Sede

-os Coordenadores dos Diretores de Turma,

-0s representantes das Associagoes de Pais

- a Chefe dos Assistentes Operacionais, os Funcionarios de servico na entrada do Bloco A e, um
assistente Operacional de Cada estabelecimento (JI e escolas do 1°ciclo)

- a Chefe dos Servigos Administrativos.

2- Cada Diretor de Turma e cada Professor Titular de turma deve “trabalhar” com os seus alunos
esta tematica, dando destaque a prevengio.

3- Os Coordenadores de Estabelecimento tém que informar os professores titulares de turma sobre
os procedimentos a adoptar.

4- Em cada escola, serdo ser afixados cartazes e folhetos informativos emanados da DGS, dos

servigos de salde ou realizados nas escolas por alunos do Agrupamento.

5.2- Medidas de prevengao diaria
* Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo menos 20

segundos;
* Reforgar a lavagem das maos antes e apds as refeigdes, apos o uso da casa de banho e sempre que

as maos estejam sujas;
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* Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar:

* Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

* Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

* Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secrecgoes

respiratdrias.

5.3- Medidas de Higiene do Ambiente Escolar

1-Deve estar disponivel nos respetivos doseadores uma solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA),
uma quantidade significativa de detergentes de limpeza, toalhas e lengos de papel, sabonete liquido,
alcool. Todas as casas de banho devem ter sabonete/sabao.

2- Deve ser criada uma sala de isolamento em cada escola, de forma a diminuir o perigo de contagio. Esta
sala de ser dotada de janela (para que possa ser arejada) e de porta (deve permitir privacidade e
isolamento) e de possuir um dispositivo de parede com solugéo de lavagem de maos a base de alcool.
Devem existir luvas descartaveis, mascaras cirtirgicas, lencos de papel, sacos de plastico e termémetro. E
aconselhavel a disponibilizagdo de um telefone portatil. A area de “isolamento” deve ter ventilagdo natural,
ou sistema de ventilagdo mecénica, e possuir revestimentos lisos e lavaveis (ex. ndo deve possuir tapetes,
alcatifa ou cortinados).

Assim, na escola sede a sala de isolamento sera o actual posto médico (que deixara de ser utilizado
pelos alunos que se lesionam, que passaréo a ser encaminhados para o Pavilhdo Desportivo, que passara
a ter uma sala equipada com os materiais necessarios & prestagao de primeiros socorros). Nas restantes
Escolas do Agrupamento, € necessario e muito urgente que cada Coordenador de Escola indique qual o

espago mais apropriado para o efeito, sem ser possivel a BE.

ESCOLA SALA DE ISOLAMENTO
EB1 e Jl da Vila Cha Sala de professores
EB1 e JI da Cidade Sol Gabinete coordenacgio
EB1 de Santo Anténio Gabinete fotocépia;
JI da Fonte do Feto Sala contigua ao refeitério
EB1 da Penalva Sala 1° piso
EB1 de Coina Sala professores

Todos os Docentes, Assistentes Operacionais e Funcionarios Administrativos devem que informados
sobre o local onde funciona a sala de isolamento da respetiva escola.

3- Nas salas em que funciona o pré-escolar é necessério verificar se possuem, ou ndo lavatério para
maos. Caso exista lavatdrio é necesséria a existéncia de suporte para toalhas de papel e dispositivo de
parede para sabonete. Caso nao exista lavatério, é necessario instalar um dispositivo de parede com

solugao antisséptica de base alcodlica.
5
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4- Todos os brinquedos e materiais de uso partilhado devem ser lavados com detergente doméstico e
passados por agua, apés cada utilizagéo.

5- As maganetas das portas e as secretarias devem ser lavadas com detergente, regularmente. Nas salas
do JI e do 1° ciclo, tal devera ser feito durante o intervalo da manh&, apds a saida das criangas para
almogo e no final de cada dia. Nas salas de aula da escola sede, deve proceder-se a limpeza sempre que
se verifica a troca de turmas.

6- As salas de aula deverdo ser arejadas durante os intervalos. Noutros locais como sejam as salas de
professores, bibliotecas, secretaria, bar de alunos, refeitério, etc. deve proceder-se ao arejamento do
espago em cada duas horas. Sempre que possivel as janelas devem manter-se abertas.

7- Na secretaria e noutros locais onde sejam utilizados computadores, os ratos e os teclados tém que ser
limpos com alcool, na primeira utilizagdo do dia e sempre que mude de utilizador. O mesmo se aplica aos
telefones.

8- Os balcdes de atendimento deverao ser limpos com detergente, com frequéncia.

9- Deve ser evitada a partilha de objectos de escrita.

10- Divulgar, amplamente, os cartazes da DGS sobre a importancia da lavagem frequente das maos e o
modo como deve ser feito.

11- Todas as criangas que frequentam as salas de Jardim de Infancia devem lavar as méaos antes de
iniciarem a suas actividades.

12- Proceder & limpeza/desinfecgdo das casas de banho apds todos os intervalos (com registo em
impresso proprio colocado para o efeito em cada casa de banho).

13- Perante um caso confirmado, a area de “isolamento” deve ficar interditada até a validacdo da
descontaminagdo (limpeza e desinfegdo) pela Autoridade de Salde Local. Esta interdigdo s6 podera ser
levantada pela Autoridade de Salde.

NOTA: Sera elaborado e distribuido, um cronograma diério de limpeza para cada sector.

5.4- Medidas de isolamento e distanciamento social

Deve ser criada, em cada escola, uma sala de isolamento (ja referida em 5.3). Todos os elementos da
comunidade educativa que evidenciem sinais suspeitos devem permanecer na sala de isolamento de
forma a impedir o seu contacto com elementos da comunidade, diminuindo a probabilidade de contagio.
Os alunos, e restante comunidade educativa, devem ser alertados para a necessidade cumprir as medidas

emanadas pela DGS, relativamente a higiene pessoal e a auto-protegao.

PROCEDIMENTOS EM CASQO SUSPEITO
Quem apresente critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito ou com sinais e sintomas de

COVID-19, informa a dire¢do da escola (preferencialmente por via telefénica) e, caso se encontre na

escola, dirige-se para a area de “isolamento”, definida no plano de contingéncia. Ja na area de

6
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“isolamento” contacta a linha SNS 24 (808 24 24 24). Quando enviarmos uma crianga/jovem para a sala
de isolamento deve ser o acompanhante a estabelecer a ligagdo com o Encarregado de Educagdo. O
Encarregado de Educagdo deve comprometer-se a ligar para a linha de saide SNS24 e dirigir-se a
escola.

Caso o encarregado de educagdo ndo atenda durante 30 minutos, sera o acompanhante do aluno a
ligar para o SNS24.

Medidas a adotar na sala de isolamento
1. Qualquer trabalhador/aluno com sinais e sintomas de COVID-19 deve ser encaminhado para a

sala de isolamento e colocar uma mascara cirtirgica (que deve estar bem justada).
2. Quem lhe prestar auxilio/apoio deve usar luvas descartdveis e colocar mascara cirlrgica e
manter-se a distancia de seguranga (1 metro).
3. Deve ser verificada a temperatura corporal.
4. Na situacdo de caso suspeito validado:
= O trabalhador doente devera permanecer na area de “isolamento” (com mascara cirdrgica, desde
que a sua condi¢cdo clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto Nacional de
Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte para o Hospital de
referéncia, onde serdo colhidas as amostras bioldgicas para testes laboratoriais;
- O acesso dos outros trabalhadores a area de “isolamento” fica interditado (exceto aos
trabalhadores designados para prestar assisténcia);
5. Na situagdo de caso confirmado um caso confirmado, a area de “isolamento” deve ficar
interditada até a validagdo da descontaminagdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de

Saude Local. Esta interdigao s6 podera ser levantada pela Autoridade de Satde.

PROCEDIMENTOS NA SITUACAO DE CASO CONFIRMADO:

A escola deve:

- Providenciar a limpeza e desinfegdo (descontaminagao) da area de “isolamento”;

- Reforgar a limpeza e desinfegdo, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e mais
utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas;

- Dar especial atengdo a limpeza e desinfegdo do local onde se encontrava o doente confirmado
(incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

- Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou 70 micron)
que, apos ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e enviado para operador licenciado

para a gestdo de residuos hospitalares com risco bioldgico.
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- PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS

- Regresso de deslocacdes ao estrangeiro

- Nao tendo sido decretada pela DGS, até ao presente momento, qualquer restrigdo a deslocagdes ao

estrangeiro, recomenda-se a devida ponderacdo relativamente a conveniéncia dessas deslocagdes,

principalmente para paises ou zonas em que a propagagao do virus se mostra mais ativa, identificados

pelas Autoridades de Saude.
- Os docentes, alunos e demais acompanhantes que tenham regressado ou que tenham estado em

contacto proximo e direto com quem tenha regressado de pais ou zona de risco para a infe¢do pelo

COVID-19, identificados pela DGS, devem, nos 14 dias subsequentes, monitorizar o seu estado de satde,

medindo a temperatura corporal duas vezes ao dia, registando os valores e estar atentos a tosse ou a

dificuldades respiratdrias. Devem ainda evitar cumprimentos sociais com contacto fisico.

- Quaisquer alteragoes ao estado de salide devem ser comunicadas de imediato & linha SNS 24

(808 24 24 24) que analisara o risco em concreto e dara as devidas recomendagdes/orientagoes.

6. PLANO DE COMUNICACAO
Em caso de davida ou existéncia de caso suspeito deve ser contactado um dos elementos da Linha

Operativa, ou a Linha Satde 24.
Todas as situagbes devem ser reportadas a Diregdo do Agrupamento e a Coordenadora PES, que os

reportara as entidades de saude locais.

PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS
Considera-se “contacto proximo” quem ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve ou pode

ter tido contacto préximo com um caso confirmado de COVID-19.

O contacto préoximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

1. “Alto risco de exposicao”:

Quem partilhou os mesmos espacgos (sala, gabinete, sec¢ao, zona até 2 metros) do caso;
Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espago fechado com o mesmo;
Quem partilhou com o caso confirmado loiga (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou

equipamentos que possam estar contaminados com expetoragdo, sangue, goticulas respiratdrias.

2. “Baixo risco de exposicado” (casual), é definido como:

Quem teve contacto esporadico (momentdneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulagdo durante o qual houve exposigdo a goticulas/secregoes respiratorias através
de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de prevengao
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(ex. utilizagdo adequada de meios de contengdo respiratdria; etiqueta respiratéria; higiene das
maos).
Como medida de precaugéo, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde a

data da ultima exposi¢do a caso confirmado.
A diretora informa, de imediato, o Delegado Regional de Educag&o da respetiva area de circunscrigéo

sobre a existéncia do caso suspeito validado.

7- ELABORAGAO E DIVULGAGAO DO PLANO

Este plano foi elaborado seguindo as diretrizes da DGS e esta sujeito a atualizagdes, a qualquer momento,
tendo em conta a evolugéo do quadro epidemiolégico da COVID-19.

Logo que tenha parecer favoravel, por parte das entidades mencionadas, sera divulgado junto de toda a

comunidade educativa.
Agrupamento de Escolas de Santo Antonio, 4 de margo de 2020
A Coordenadora do Grupo Promotor da Educagédo para a Salde

Herminia Madeira

': b \/\—\)’\V\L,\

A Diretora







