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ESCOLA BÁSICA 2, 3 COM 

SECUNDÁRIO DE SANTO 

Técnico de Restauração  

Restaurante-Bar 

ANO LETIVO 2017/ 2020 

UFCD’S segundo o referencial de formação da 

ANQEP do curso 811184  

Técnico de Restaurante/Bar 

DESTINATÁRIOS: 

 

 
 

Os Cursos Profissionais destinam-se a todos os jovens 

que tenham concluído o 9º ano de escolaridade.  

 

São uma vertente do Ensino Secundário que privilegia a 

formação prática, concebida para uma eficaz profissio-

nalização privilegiando o trabalho em equipa. 

 

Com o objetivo de desenvolver nos alunos competên-

cias para o exercício de uma profissão, o ensino profis-

sional distingue-se, nomeadamente, pela sua articulação 

com as empresas, garantindo uma forte ligação ao mun-

do do trabalho e permitindo o prosseguimento de es-

tudos. 

Existe ainda a possibilidade para alunos sem o 9ºano 

concluído de frequentarem o CEF de Restauração com 

a duração de 2 anos letivos e equivalência ao 9ºano.  

 

ESCOLA  BÁSICA 2,3 COM SECUNDÁRIO 

SANTO ANTÓNIO  
 

Morada: Rua António Aleixo      

2835-511 SANTO ANTÓNIO DA CHARNECA 

Tel.: 21 215 00 72 - 21 215 00 76        

 info@escolasdestantonio.edu.pt 

Componente de Formação Técnica 

UFCD’S obrigatórias ……………………………. 1050h 

UFCD’S bolsa ……………………………………   100h 

UFCD’S complementares ……………………….   175h 

FCT—Estágio …………………………………….  600h 

   Subtotal ……..…..  1925h 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE  

SANTO ANTÓNIO 



O Técn ico  de Restauração Restau-

rante -Bar  é  o  prof iss ional  que,  de 

acordo com as normas de h ig iene 

e segurança a l imentar ,  p lan i f ica,  

d i r ige e efetua o serv iço de a l i -

mentos e bebidas  à  mesa e  ao ba l-

cão em estabe lec imentos  de res-

tauração e beb idas integrados ou 

não em unidades  hote le i ras .  

O QUE É UM TÉCNICO DE RESTAURAÇÃO? 

DURAÇÃO  

Duração de 3 anos lectivos (2017/2020);   

Inclui formação em contexto de trabalho, 

distribuída pelos 3 anos.  

Com possibilidade de realização de Estágio no 

Grupo Pestana e outras empresas hoteleiras. 

CERTIFICAÇÃO: 

 

12º ANO DE ESCOLARIDADE (NÍVEL 3) 

 

CERTIICAÇÃO PROFISSIONAL (NÍVEL 4) 

SAÍDAS PROFISSIONAIS : 

Empregado(a) de mesa; 

Chefe de Mesa; 

Empregado(a) de Bar; 

Diretor(a) de Restauração; 

Ecónomo; 

Ajudante de Cozinha. 

 

Principais actividades 

-  Plan i f icar  e  p reparar  o  serviço  de mesa/bar ,  asse-

gurando a gestão corrente de aprovis ionamento e 

armazenamento do restaurante/bar ;  

-  Real i zar  o  acolh imento e receção do c l iente no 

serviço mesa/bar ;  

-  Preparar  e  servi r  bebidas s imples e compostas;  

-  Colaborar  na e laboração de car tas de restaurante,  

bar  e  v inhos;  

-  Planear e  executar  serviços de mesa regula res e 

espec ia is ,  

-  Ver i f icar  e  preparar  as condições de ut i l ização e 

l impeza dos equipamentos e utensí l ios  ut i l i zados no 

serviço de restaurante e  bar ;  

-  Efectuar  o  arran jo da sa la de refe ições e a prepa-

ração dos equipamentos e utensí l ios  do serviço de 

mesa,  de acordo com as caracter ís t icas do serviço 

a executar .  

O nosso curso é uma referência no mercado de 

trabalho com elevada taxa de empregabilidade.  

Sete anos de experiência comprovada na formação 

de jovens nesta área. JUNTA-TE A NÓS! 


