UFCD’S segundo o referencial de formacao da
ANQEP do curso 811184

Técnico de Restaurante/Bar

Plana de estudos

Total de horas (a)

ClJJIIp.J[JCLIlL'h le [l’[[]]i]lx"dll (l:'lflf‘ dC ﬁmmm,]

Componente de formacao sociocultural

P()rtugucs e 320
Lingua Estrcngurc [ [I (]u (b} e 220
Area de lnu,urdgdu PP e 220
Tecnologias da]nfnrmdgam Comunicz acio ... 100
Educacio Fisica ...............ccooiiiiiant 140
Subiotal ... L. 1 000

Componente de formacio cientifica

Boomummia . ...oooon e 200
Matematica ...t e 200
Psicologia .........oooiiiii 100

Sublotal ............... 300

Componente de Formacdo Técnica

UFCD’S obrigatorias ..........cccoeoiiininininnnnn. 1050h
UFCD’S bolSa ..cuvneniiiiiiieieiieiecieeea 100h
UFCD’S complementares ...........cccoevevuinennnn. 175h
FCT—EStagio ..c.ovneneiiiiiiiceiceeeeee 600h

Subtotal . 1925h

() Carga horiria global, ndo compartimentaca pelos teés anos do ciclo de formagie,
a gerit pela escoa no dmbito da sua autonomia pedageice, acautelando o equilthein da
carga anual de forme a optimizar a gestdo moduler ¢ a formagdo em contexto de irabalh.
(k) O tluny escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua esiran
geira o ensino bisico, iniciard, obrizateriamente, uma segunda lingua no ensino secunddric.

DESTINATARIOS:

Os Cursos Profissionais destinam-se a todos os jovens

que tenham concluido o 9° ano de escolaridade.

Sao uma vertente do Ensino Secundario que privilegia a
formagao pratica, concebida para uma eficaz profissio-

nalizacao privilegiando o trabalho em equipa.

Com o objetivo de desenvolver nos alunos competén-
cias para o exercicio de uma profissao, o ensino profis-
sional distingue-se, nomeadamente, pela sua articulagao
com as empresas, garantindo uma forte ligagdo ao mun-
do do trabalho e permitindo o prosseguimento de es-

tudos.

Existe ainda a possibilidade para alunos sem o 9°ano
concluido de frequentarem o CEF de Restauragao com

a duragao de 2 anos letivos e equivaléncia ao 9°ano.
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Técnico de Restauracao

Restaurante-Bar

'. n WPORTIMONES = pDDH o]

L]



O QUE E UM TECNICO DE RESTAURAGCAO?
1

O Técnico de Restauragcao Restau-
rante-Bar é o profissional que, de
acordo com as normas de higiene
e segurancga alimentar, planifica,
dirige e efetua o servigo de ali-
mentos e bebidas 4 mesa e ao bal-
cdo em estabelecimentos de res-
tauracdo e bebidas integrados ou
nao em unidades hoteleiras.

SAIDAS PROFISSIONAIS :

Empregado(a) de mesa;
Chefe de Mesa;
Empregado(a) de Bar;
Diretor(a) de Restauracao;
Economo;

Ajudante de Cozinha.

Principais actividades

- Planificar e preparar o servigo de mesa/bar, asse-
gurando a gestdo corrente de aprovisionamento e
armazenamento do restaurante/bar;

- Realizar o acolhimento e receg¢do do cliente no
servigo mesa/bar;

- Preparar e servir bebidas simples e compostas;

- Colaborar na elaboragao de cartas de restaurante,
bar e vinhos;

- Planear e executar servicos de mesa regulares e
especiais,

- Verificar e preparar as condi¢cdes de utilizagdo e
limpeza dos equipamentos e utensilios utilizados no
servigo de restaurante e bar;

- Efectuar o arranjo da sala de refeigbes e a prepa-
racado dos equipamentos e utensilios do servigo de
mesa, de acordo com as caracteristicas do servigo
a executar.

\ oportunidades de fie
montra das dﬁl'-iﬁndlncln e tecnologias,

mantendo um forte compromisso com a
inovag3o. Estas caracteristicas fazem da FITUR

DURACAO
Duracao de 3 anos lectivos (2017/2020);

Inclui formagao em contexto de trabalho,

distribuida pelos 3 anos.

Com possibilidade de realizagao de Estagio no

Grupo Pestana e outras empresas hoteleiras.

CERTIFICACAO:

12° ANO DE ESCOLARIDADE (NIVEL 3)

CERTIICAGCAO PROFISSIONAL (NIVEL 4)

O nosso curso é uma referéncia no mercado de

trabalho com elevada taxa de empregabilidade.

Sete anos de experiéncia comprovada na formacao

de jovens nesta area. JUNTA-TE A NOS!



